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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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AU NOM D’ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX, LE TRES MISERICORDIEUX

AA | PRIERE TRADITIONNELLE (&3

A,\f/faggm DE PROTECTION

|| LES SCIENCES SPIRITUELLES POUR ELOIGNER UN DANGER ET SE PRESERVER DU MAL
AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA PROTECTION ET ‘ Une transmission populaire associée a I'éloignement des dangers,
DE LA SERENITE. _J a la protection contre les injustices et a la recherche de sécurité.

. B 1. LA PRIERE : 4 RAKATS \ | INTENTIONS ASSOCIEES
1¢r¢ RAKAT 2¢me RAKAT 3éme RAKAT 4tme RAKAT l Q Protection spirituelle

e Préservation contre les épreuves
0 Recherche de sécurité
3 > e Tranquillité du cceur

e Al-Fatiha : 1 fois e Al-Fatiha : 1 fois e Al-Fatiha: 1fois | e Al-Fatiha : 1 fois @ Eloignement des difficultés

e Sourate e Sourate e Sourate e Sourate Q Confiance en Allah
Al-Kafiroun : An-Nasr : Al-Falaq : An-Nas : Q Renforcement de la foi

‘ | 7 fois 7 fois 7 fois 7 fois I \ ‘

2. APRES LA PRIERE ‘ 3. NOMS DIVINS A RECITER 4. INVOCATION TRADITIONNELLE ‘

! . s o, Réciter la litanie suivante
@ Soucate Al-Fatlha - 11 fois JLG" lf Ya Qahhir : 700 fois avec concentration et sincérité
@ Istighfar : 10 fois :’> L va Hayyou : 700 fois 3 ou 7 fois
Salat sur le Prophéte # : i
W, Ser el opiier 582a5  Ya Moutakabbir : 700 fois

10 fois ‘

5. LITANIE TRADITIONNELLE 6. FORMULATION DU BESOIN |
YA OUMOU LAA YAN TIKOUNA WA LAA YOU ZANOU LAHOUM FAYATAZIROUNA - ‘

FAWA QA'AA AL HAQOU WA BATALA MA KAANOU YA' ALAMOUNA - Demande a ALLAH de te protéger
WA WAQA'AL QAOLOU ANLAYHIM BIMA ZALAMOU FAHOUM LA YATIKOUNA - contre toate forme duanal
HAMSATOUNE HAMIITOU - KAF HA YA AINE SAD , KAFYATINE - -
AN QIDATOU OUNE KA - YA HAAMILOU KITAABI , 3 fois ‘
HAAZIHI SOUNATI KHALAQA BACHARA MINE KOULI OUNESA WA ZAKARA -
BI ALFI ALFI LA AWLA WA LA QOUWATA ILA BILLAHI ANLIYOU AL ANZIMOU. ‘ : >
70U 3 FOIS ‘ :

7. DEUX[EME SERIE 8. CLOTURE 9. VARIANTE RAPPORTEE
DE NOMS DIVINS

Salat sur le La litanie ci-dessus peut étre récitée
Ya Allah: 700 fois S 4@ [ Prophéte i#5: tout entiére 111 fois

92 fOIS pour demander I'éloignement
d’un danger ou d’une difficulté.

- Ya Malik : 700 fois x v m ‘
- ; ENSEIGNEMENT DE LECOLE AMA ASRAR INVOCATION

Le Coran est une protection pour le croyant. O Allah,
Protége-nous contre tout mal
Les Noms d’Allah sont une source de bénédictions et de secours. visible et invisible.

Ya Qayyoum : 700 fois

Les Salawat attirent la miséricorde divine. Préserve-nous des épreuves

(S s o A difficiles et des injustices.
La sincérité dans I'invocation est essentielle.

Accorde-nous la sécurité, la sérénité
et la paix intérieure.
Le croyant doit rechercher les moyens licites, agir avec sagesse Fais de Ton rappel une lumiére
ot remettre ses affaires 4 Allah. pour nos coeurs et une protection
- pour nos vies.
i‘ Et accorde-nous Ta miséricorde

LE JOUR D’APPLICATION DE CE SIIR EST AU CHOIX & o e S b TR
0 ESSENCE ET PARFUM AU CHOIX Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

La meilleure protection demeure la confiance en Allah.

o000

q< ECOLE LES SCIENCES SPIRITUELLES AU SERVICE DE LA FOI, WhatsApp / Telegram
“ AMA ASRAR DE LA PROTECTION ET DE LA SERENITE ' +221 78 29119 22

« ALLAH NOUS SUFFIT ET IL EST LE MEILLEUR PROTECTEUR. » (SOURATE ALI ‘IMRAN, 3:173)
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PRIERE
TRADITIONNELLE DE
PROTECTION ET DE
PRESERVATION

Une transmission
populaire associée a
I’éloignement des
dangers et a la
recherche de la
protection divine
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les transmissions
spirituelles populaires
figure un programme de
prieres, de récitations
coraniques et
d’invocations destiné a
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demander la protection
d’Allah face aux
difficultés, aux
Injustices, aux épreuves
et aux situations
Inquiétantes.

Cette pratique est
traditionnellement
accomplie avec
I’intention de
rechercher la

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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préservation, la sécurité
et la tranquillité.

Premieére partie : La
priere

Accomplir :

4 Rakats

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Premiere Rakat

[ ] Al-Fatiha : 1 fois

[ ] Sourate Al-
Kafiroun : 7 fois

Deuxieme Rakat

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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[ ] Al-Fatiha : 1 fois

[ ] Sourate An-Nasr : 7
fois

Troisieme Rakat

[ ] Al-Fatiha : 1 fois

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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[_] Sourate Al-Falaq : 7
fois

Quatrieme Rakat

[ ] Al-Fatiha : 1 fois

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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[ ] Sourate An-Nas : 7
fois

Apres la priere

[ ] Lire :

Sourate Al-Fatiha : 11
fois

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Puis :
§ Istighfar : 10 fois

§ Salat sur le Prophete
£ . 10 fois

Noms divins a réciter

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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@ Ya Qahhar (U@ L)
700 fois

& Ya Hayyou (.~ L):
700 fois

@ Ya Moutakabbir (L
700: )5 fois

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Invocation
traditionnelle

Selon la transmission,
une litanie spirituelle
particuliere est ensuite
récitée :

3 ou 7 fois

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Avec concentration et
sinceérite.

Formulation du besoin

€D Demander a Allah :

- la protection contre
les dangers ;

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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- la préservation contre
les injustices ;

- la sécurité ;
- la paix intérieure ;

- la facilité dans les
epreuves.

Formuler son veeu :

3 fois

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Deuxiéme série de
Noms divins

@ Ya Allah : 700 fois

¢ Ya Qayyoum : 700
fois

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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@ Ya Malik : 700 fois

Cloture

§ Salat sur le Prophete

02 fois

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Variante rapportée

Certaines transmissions
mentionnent la
récitation répétée de la
litanie :

111 fois

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Dans 'intention de
demander
I’éloignement d’un
danger ou d’une

difficulté persistante.

Intentions
traditionnellement
associeées

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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§€) Protection
spirituelle.

§) Préservation contre
les épreuves.

§€) Recherche de
sécuriteé.

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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§) Tranquillité du
coelur.

§) Confiance en Allah.

§) Eloignement des
difficultés.

€ Renforcement de la
fol.

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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[ _] Le Coran est une
protection pour le
croyant.

@ Les Noms d’Allah
sont une source de
bénédictions.

@ Les Salawat attirent
la miséricorde divine.

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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@ La sincérité dans
I’invocation est
essentielle.

¢ La meilleure
protection demeure la
confiance en Allah.

[Is rappellent également
que le croyant doit

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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rechercher les moyens
licites, agir avec
sagesse et remettre ses
affaires a Allah.

Invocation

O Allah,

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Protege-nous contre
tout mal visible et
invisible.

Préserve-nous des
épreuves difficiles et
des injustices.

Accorde-nous la
sécurité, la sérénité et
la paix intérieure.

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Fais de Ton rappel une
lumiére pour nos coeurs
et une protection pour
nos vies.

Et accorde-nous Ta
miséricorde dans ce
monde et dans I’au-

dela.

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22T exte court pour
le visuel
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§) Priére Traditionnelle
de Protection

[_] 4 Rakats avec :

e Al-Kafiroun X7
* An-Nasr X7

e Al-Falaq X7

* An-Nas X7

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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& Apres la priere :

* Fatiha x11
o Istighfar x10

e Salat sur le Propheéte
2= x10

& Ya Qahhar x700
& Ya Hayyou x700

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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¢ Ya Moutakabbir
X700

3 Demander la
protection d’Allah
contre tout danger.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

@ « Allah nous suffit et
I1 est le meillleur
Protecteur. »

Priere Pour Eloigner un Danger et se Préserver du Mal
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

/7)
2 SIORIORR e 2F o

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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