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Prière Pour Éloigner un 
Danger et se Préserver du 
Mal 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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PRIÈRE 
TRADITIONNELLE DE 
PROTECTION ET DE 
PRÉSERVATION 

 

Une transmission 
populaire associée à 
l’éloignement des 
dangers et à la 
recherche de la 
protection divine 



École AMA ASRAR 

Prière Pour Éloigner un Danger et se Préserver du Mal 
                - 4 - 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les transmissions 
spirituelles populaires 
figure un programme de 
prières, de récitations 
coraniques et 
d’invocations destiné à 
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demander la protection 
d’Allah face aux 
difficultés, aux 
injustices, aux épreuves 
et aux situations 
inquiétantes. 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
accomplie avec 
l’intention de 
rechercher la 
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préservation, la sécurité 
et la tranquillité. 

 

 

Première partie : La 
prière 

 

Accomplir : 

 

4 Rakats 
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Première Rakat 

 

       Al-Fatiha : 1 fois 

 

       Sourate Al-
Kafiroun : 7 fois 

 

 

Deuxième Rakat 
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       Al-Fatiha : 1 fois 

 

       Sourate An-Nasr : 7 
fois 

 

 

Troisième Rakat 

 

       Al-Fatiha : 1 fois 
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       Sourate Al-Falaq : 7 
fois 

 

 

Quatrième Rakat 

 

       Al-Fatiha : 1 fois 
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       Sourate An-Nas : 7 
fois 

 

 

Après la prière 

 

       Lire : 

 

Sourate Al-Fatiha : 11 
fois 
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Puis : 

 

    Istighfar : 10 fois 

 

    Salat sur le Prophète 
 fois 10 : صلى الله عليه وسلم

 

 

Noms divins à réciter 
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    Yâ Qahhâr ( قهار يا ) : 
700 fois 

 

    Yâ Hayyou ( حي يا ) : 
700 fois 

 

    Yâ Moutakabbir (يا 
700 : (متكبر  fois 
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Invocation 
traditionnelle 

 

Selon la transmission, 
une litanie spirituelle 
particulière est ensuite 
récitée : 

 

3 ou 7 fois 
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Avec concentration et 
sincérité. 

 

 

Formulation du besoin 

 

    Demander à Allah : 

 

- la protection contre 
les dangers ; 
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- la préservation contre 
les injustices ; 

- la sécurité ; 

- la paix intérieure ; 

- la facilité dans les 
épreuves. 

 

Formuler son vœu : 

 

3 fois 
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Deuxième série de 
Noms divins 

 

    Yâ Allah : 700 fois 

 

    Yâ Qayyoum : 700 
fois 
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    Yâ Malik : 700 fois 

 

 

Clôture 

 

    Salat sur le Prophète 
 : صلى الله عليه وسلم

 

92 fois 
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Variante rapportée 

 

Certaines transmissions 
mentionnent la 
récitation répétée de la 
litanie : 

 

111 fois 
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Dans l’intention de 
demander 
l’éloignement d’un 
danger ou d’une 
difficulté persistante. 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 
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     Protection 
spirituelle. 

 

     Préservation contre 
les épreuves. 

 

     Recherche de 
sécurité. 
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     Tranquillité du 
cœur. 

 

     Confiance en Allah. 

 

     Éloignement des 
difficultés. 

 

     Renforcement de la 
foi. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 
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       Le Coran est une 
protection pour le 
croyant. 

 

    Les Noms d’Allah 
sont une source de 
bénédictions. 

 

    Les Salawât attirent 
la miséricorde divine. 
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    La sincérité dans 
l’invocation est 
essentielle. 

 

    La meilleure 
protection demeure la 
confiance en Allah. 

 

Ils rappellent également 
que le croyant doit 
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rechercher les moyens 
licites, agir avec 
sagesse et remettre ses 
affaires à Allah. 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Protège-nous contre 
tout mal visible et 
invisible. 

 

Préserve-nous des 
épreuves difficiles et 
des injustices. 

 

Accorde-nous la 
sécurité, la sérénité et 
la paix intérieure. 
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Fais de Ton rappel une 
lumière pour nos cœurs 
et une protection pour 
nos vies. 

 

Et accorde-nous Ta 
miséricorde dans ce 
monde et dans l’au-
delà. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22Texte court pour 
le visuel 
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     Prière Traditionnelle 
de Protection 

 

       4 Rakats avec : 

 

• Al-Kafiroun ×7 

• An-Nasr ×7 

• Al-Falaq ×7 

• An-Nas ×7 
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    Après la prière : 

 

• Fatiha ×11 

• Istighfar ×10 

• Salat sur le Prophète 
 10× صلى الله عليه وسلم

 

    Yâ Qahhâr ×700 

    Yâ Hayyou ×700 
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    Yâ Moutakabbir 
×700 

 

    Demander la 
protection d’Allah 
contre tout danger. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      « Allah nous suffit et 
Il est le meilleur 
Protecteur. » 
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