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PRIÈRE 

TRADITIONNELLE 

POUR OBTENIR 

DES NOUVELLES 

D’UNE PERSONNE 

ABSENTE 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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Pratique spirituelle 

traditionnelle basée 

sur la récitation du 

Coran avant le 

sommeil 

 

Lorsque l’on est 

sans nouvelles d’un 

proche, d’un parent 

ou d’une personne 
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chère, le cœur peut 

être rempli 

d’inquiétude et 

d’interrogations. 

Dans certaines 

traditions 

spirituelles, des 

récitations 

coraniques sont 

effectuées avant le 
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sommeil avec 

l’intention de 

demander à Allah 

des signes, un 

éclaircissement ou 

une issue favorable. 

 

Cette pratique est 

accomplie dans le 

respect, la confiance 
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en Allah et la 

certitude que Lui 

seul détient la 

connaissance de 

l’invisible. 

 

 

PRÉLIMINAIRES 

RECOMMANDÉS 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Prière Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles 
d’une Personne Disparue                 - 8 - 

 

Avant de 

commencer : 

 

✓ Lire la Sourate Al-

Fâtiha. 
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✓ Faire l’Istighfâr 

(demande de 

pardon). 

 

✓ Réciter des Salâts 

sur le Prophète .صلى الله عليه وسلم 

 

✓ Être en état de 

pureté. 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Prière Traditionnelle pour Obtenir des Nouvelles 
d’une Personne Disparue                 - 10 - 

 

✓ Formuler son 

intention avec 

sincérité. 

 

 

SOURATES À 

RÉCITER 
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Réciter chacune des 

sourates suivantes : 

 

7 fois chacune 

 

       Sourate Ach-

Chams 

 

       Sourate Al-Layl 
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       Sourate At-Tîn 

 

       Sourate Al-Ikhlâs 

 

 

INVOCATION À 

RÉCITER 
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Après les récitations, 

dire : 

 

3 fois 

 

اللَّهُمَّ أرَِنِي فِي مَناَمِي ... )اسم  

الشخص( ... وَاجْعلَْ لِي مِنْهُ 

فَرَجًا وَمَخْرَجًا، وَأرَِنِي فِي 

مَنَامِي مَا أسَْتدَِلُّ بهِِ عَلَى إِجَابةَِ 

 دَعْوَتِي، إِنَّكَ أنَْتَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ 
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Translittération 

 

Allâhoumma Arinî 

Fî Manâmî ... (nom 

de la personne) ... 

Waj‘al Lî Minhou 

Farajan Wa 

Makhrajâ. Wa Arinî 

Fî Manâmî Mâ 
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Astadillou Bihî ‘Alâ 

Ijâbati Da‘watî. 

Innaka Anta As-

Samî‘oul ‘Alîm. 

 

Sens général 

 

«Ô Allah, montre-

moi dans mon 

sommeil une 
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indication 

concernant cette 

personne et 

accorde-moi à 

travers elle un 

soulagement et une 

issue favorable. 

Montre-moi ce qui 

pourra me guider 

vers la réponse à 
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mon invocation. Tu 

es certes Celui qui 

entend tout et qui 

sait tout.» 

 

 

DURÉE DE LA 

PRATIQUE 
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Selon la 

transmission : 

 

✓ répéter l’ensemble 

de la pratique ; 

 

✓ pendant : 

 

3 nuits consécutives 
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✓ avant le sommeil ; 

 

✓ dans un état de 

pureté et de 

recueillement. 
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INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 

✓ des nouvelles de 

la personne absente 

; 
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✓ la tranquillité du 

cœur ; 

 

✓ la protection de 

l’être recherché ; 

 

✓ une issue 

favorable ; 
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✓ la vérité 

concernant sa 

situation. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

Allah seul connaît 

parfaitement 

l’invisible. 

 

Les rêves peuvent 

parfois apporter un 
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réconfort, une 

orientation ou un 

rappel spirituel, 

mais ils ne 

constituent pas une 

preuve absolue. 

 

Le croyant place 

toujours sa 

confiance en Allah 
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et accepte Son 

décret avec patience 

et sagesse. 

 

 

INVOCATION 

FINALE 
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Ô Allah, Toi qui 

connais ce qui est 

caché et ce qui est 

apparent, accorde-

nous des nouvelles 

rassurantes de ceux 

qui nous sont chers. 

 

Protège les absents, 

facilite leurs affaires 
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et ramène-les en 

sécurité auprès de 

leurs proches si cela 

est un bien. 

 

Apaise nos cœurs, 

renforce notre 

confiance en Toi et 

accorde-nous la 
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patience face à toute 

épreuve. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 

 

- Enseignements 

spirituels 
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- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 
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LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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