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Prière Traditionnelle pour 
la Fidélité et L’harmonie 
Conjugale 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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PRIÈRE 
TRADITIONNELLE 
POUR LA FIDÉLITÉ ET 
L’HARMONIE 
CONJUGALE 

 

Une transmission 
associée au 
renforcement des liens 
du mariage et à la 
sincérité entre époux 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

La stabilité d’un foyer 
repose avant tout sur la 
foi, le respect mutuel, la 
confiance et la 
miséricorde qu’Allah 
place entre les époux. 
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Parmi certaines 
transmissions 
spirituelles populaires 
figure une pratique 
associée à la 
préservation de l’union 
conjugale et à la 
demande de fidélité 
dans le couple. 
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Référence coranique 

 

       Sourate Al-
Muzzammil 

 

Versets 15 et 16 

 

Selon la transmission, 
ces versets sont utilisés 
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dans un programme de 
dhikr et d’écriture 
destiné à formuler une 
demande de stabilité 
conjugale. 

 

 

Méthode traditionnelle 
rapportée 

 

          Écrire les versets : 
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151 fois 

 

Puis écrire : 

 

29 fois 

 

Le nom du conjoint ou 
de la conjointe. 
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Dhikr associé 

 

    

 

حَق ُّ يَا  

 

YÂ HAQQ 

 

33 fois 
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Intention 

 

    Demander à Allah : 

 

    La fidélité. 

 

    L’amour sincère. 
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    La protection du 
foyer. 

 

    L’éloignement des 
tentations. 

 

    La paix conjugale. 
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    La stabilité du 
ménage. 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 
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    La fidélité ne peut 
être obtenue par la 
contrainte. 

 

    L’amour véritable 
repose sur le respect et 
la confiance. 

 

    Le dialogue sincère 
protège les couples. 
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    La prière renforce 
les liens du foyer. 

 

    Allah est Al-Haqq, 
La Vérité, et toute 
relation durable doit 
être fondée sur la 
vérité. 
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Ils rappellent également 
que : 

 

    La douceur est une 
force. 

 

    Le pardon renforce 
les unions. 
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    La confiance nourrit 
l’amour. 

 

    La foi protège les 
familles. 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Mets l’amour et la 
miséricorde entre les 
époux. 

 

Préserve nos foyers de 
la discorde. 

 

Éloigne les tentations et 
les causes de 
séparation. 
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Accorde la sincérité, la 
fidélité et la confiance à 
nos familles. 

 

Et fais de nos maisons 
des lieux de paix, de foi 
et de baraka. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 
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     Groupe VIP : 30 
documents par 
jour.Texte court pour 
visuel 

 

    FIDÉLITÉ & 
HARMONIE 
CONJUGALE 
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       Sourate Al-
Muzzammil Versets 15 
et 16 

 

          Écriture 
traditionnelle : 151 fois 

 

          Nom du conjoint : 
29 fois 
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    YÂ HAQQ (حَق ُّ يَا) 33  
fois 

 

    Intentions : 

 

• Fidélité 

• Confiance 

• Respect 

• Amour sincère 

• Stabilité du foyer 
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      Un mariage solide 
repose sur la foi, le 
dialogue et la 
miséricorde. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     « Et Il a mis entre 
vous affection et 
miséricorde. » (Coran 
30 :21) 
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