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Prière de Confiance en 
Allah Swt 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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PRIÈRE DE 
CONFIANCE EN 
ALLAH 

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
à la protection, à la 
confiance en Allah et à 
la recherche de la 
baraka 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les formules les 
plus connues du Coran 
figure : 

 

الْوَكِيلُُ وَنِعْمَُ اّللَُُ حَسْبنَُا  
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Hasbounallâhou Wa 
Ni‘mal Wakîl 

 

“Allah nous suffit et Il 
est le meilleur Garant.” 

 

Cette parole fut 
prononcée par les 
croyants dans les 
moments d’épreuve et 
demeure une 



École AMA ASRAR 

Prière de Confiance en Allah Swt 
                - 6 - 

invocation de 
confiance, de 
protection et d’abandon 
à Allah. 

 

 

Programme traditionnel 

 

       Accomplir : 
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12 Rakats 

 

Organisées par groupes 
de : 

 

2 Rakats 

 

 

Dans chaque Rakat 
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       Sourate Al-Fatiha 

 

Puis : 

 

    

 

الْوَكِيلُُ وَنِعْمَُ اّللَُُ حَسْبنَُا  

 

70 fois 
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Après chaque cycle de 
2 Rakats 

 

    Faire le Salam. 

 

Puis réciter : 

 

الْوَكِيلُُ وَنِعْمَُ اّللَُُ حَسْبنَُا  
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28 fois 

 

Avant de poursuivre les 
deux Rakats suivantes. 

 

 

Après les 12 Rakats 

 

    Istighfar : 
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100 fois 

 

    Salat sur le Prophète 
 : صلى الله عليه وسلم

 

100 fois 
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الْوَكِيلُُ وَنِعْمَُ اّللَُُ حَسْبنَُا  

 

100 fois 

 

 

       

 

القيوم الحي هو إلا إله لا الله • الم  

 

148 fois 
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لأهمين أهلل كحكح  

 

248 fois 

 

(selon la transmission 
traditionnelle) 
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Durée 

 

       Pendant : 

 

7 nuits 

 

Selon la transmission, 
le programme débute 
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un mercredi soir et se 
poursuit durant sept 
nuits consécutives. 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Confiance en Allah. 
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     Protection. 

 

     Préservation des 
biens. 

 

     Recherche du rizq. 

 

     Baraka dans les 
activités. 
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     Sérénité du cœur. 

 

     Renforcement de la 
foi. 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres enseignent 
que : 

 

    « Hasbounallâhou 
Wa Ni‘mal Wakîl » est 
l’une des plus grandes 
formules de confiance. 

 

    Celui qui place sa 
confiance en Allah ne 
sera jamais abandonné. 
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    La véritable richesse 
est celle qui est bénie. 

 

    La protection la plus 
sûre provient d’Allah 
seul. 
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    La gratitude attire 
l’augmentation des 
bienfaits. 

 

Ils rappellent que la 
réussite durable repose 
sur : 

 

    La foi sincère. 
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    Le travail honnête. 

 

    La patience. 

 

    Les bonnes œuvres. 

 

    La confiance en 
Allah. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Tu nous suffis et Tu es 
le meilleur Garant. 

 

Protège-nous ainsi que 
nos familles. 
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Accorde-nous une 
subsistance licite et 
bénie. 

 

Préserve nos biens et 
nos activités. 

 

Remplis nos cœurs de 
confiance, de paix et de 
gratitude. 
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Et fais de nous des 
serviteurs qui s’en 
remettent entièrement 
à Toi. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par 
jour.Texte court pour le 
visuel 
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      PRIÈRE DE 
CONFIANCE EN 
ALLAH 

 

    Hasbounallâhou Wa 
Ni‘mal Wakîl 

 

       12 Rakats 
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       Al-Fatiha + 
Hasbounallâhou Wa 
Ni‘mal Wakîl ×70 

 

    Après chaque 2 
Rakats : 
Hasbounallâhou Wa 
Ni‘mal Wakîl ×28 

 

    Après les 12 Rakats : 
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• Istighfar ×100 

• Salat sur le Prophète 
 100× صلى الله عليه وسلم

• Hasbounallâhou Wa 
Ni‘mal Wakîl ×100 

 

       Programme 
traditionnel sur 7 nuits. 
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     Intentions : 

 

• Protection 

• Rizq 

• Baraka 

• Sérénité 

• Confiance en Allah 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

    « Allah nous suffit et 
Il est le meilleur Garant. 
» (Coran 3:173) 
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