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Prières et Invocations 
pour la Clarté de L’esprit  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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PRIÈRES ET 
INVOCATIONS POUR 
LA CLARTÉ DE 
L’ESPRIT 

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
au soutien spirituel, à 
l’apaisement et à la 
recherche de guérison 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Depuis toujours, les 
croyants recherchent 
auprès d’Allah la 
guérison des maladies 
du corps, du cœur et de 
l’esprit. 
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Les maîtres spirituels 
enseignent que le Coran 
est une source de 
miséricorde, 
d’apaisement et de 
lumière pour ceux qui 
le récitent avec foi et 
sincérité. 
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Programme 
Traditionnel Rapporté 

 

Certaines transmissions 
associent la récitation 
de plusieurs passages 
coraniques à des 
invocations spécifiques 
afin de demander à 
Allah l’amélioration de 
l’état d’une personne 
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souffrant de troubles 
importants. 

 

       Âyat Al-Koursî 

 

217 fois 

 

       Sourate Al-Ikhlâs 

 

200 fois 
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       Sourate An-Nâs 

 

177 fois 

 

       Sourate Al-Falaq 

 

105 fois 
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Durée Traditionnelle 

 

       

 

11 jours 

 

De pratique selon la 
transmission rapportée. 
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Intentions 
Traditionnellement 
Associées 

 

     Apaisement 
intérieur. 

 

     Clarté de l’esprit. 

 



École AMA ASRAR 

Prières et Invocations pour la Clarté de L’esprit   
                - 11 - 

     Renforcement de la 
foi. 

 

     Protection 
spirituelle. 

 

     Recherche de 
guérison. 

 

     Sérénité du cœur. 



École AMA ASRAR 

Prières et Invocations pour la Clarté de L’esprit   
                - 12 - 

 

     Retour à l’équilibre. 

 

 

Enseignement 
Important 

 

L’École AMA ASRAR 
rappelle que : 
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       Le Coran est une 
source de réconfort et 
de miséricorde. 

 

       Allah est Le Seul 
Guérisseur. 

 

       Les troubles 
mentaux nécessitent 
également un 
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accompagnement 
médical adapté. 

 

       Les invocations et 
les soins médicaux 
peuvent être poursuivis 
ensemble. 

 

       Le soutien familial, 
la patience et la 
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bienveillance sont 
essentiels. 

 

 

Recommandations 

 

    Multiplier les 
invocations. 
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    Réciter 
régulièrement le Coran. 

 

    Faire des douas 
pour la personne 
concernée. 

 

    Maintenir un 
environnement calme 
et bienveillant. 
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    Consulter des 
professionnels de santé 
lorsque cela est 
nécessaire. 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Toi qui es Le 
Guérisseur, 

 

Accorde la guérison à 
toute personne 
souffrante. 

 

Apaise les cœurs 
troublés. 
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Renforce les esprits 
affaiblis. 

 

Fais descendre Ta 
miséricorde et Ta 
lumière. 

 

Accorde la patience aux 
familles et la sérénité 
aux malades. 
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Et guéris-nous d’une 
guérison complète qui 
ne laisse aucune trace 
de souffrance. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 



École AMA ASRAR 

Prières et Invocations pour la Clarté de L’esprit   
                - 21 - 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 
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