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Programme Spirituel 
après Maghreb 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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PROGRAMME 
SPIRITUEL APRÈS 
MAGHRIB 

 

Une transmission 
traditionnelle associée 
à l’ouverture des portes 
du bien et à 
l’exaucement des 
besoins 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Les anciens maîtres 
spirituels 
recommandaient de 
consacrer un moment 
de recueillement après 
la prière du Maghrib 
afin de multiplier le 
rappel d’Allah et de Lui 
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présenter ses besoins 
avec sincérité. 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
associée à la recherche 
de la baraka, de la 
facilité et de l’ouverture 
dans les affaires licites. 
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Condition 
recommandée 

 

    Après la prière de 
Maghrib. 

 

       Rester sur son tapis 
de prière. 
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    Se recueillir dans le 
calme. 

 

    Se consacrer 
entièrement au rappel 
d’Allah. 

 

 

Programme de 
récitation 
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    Istighfar : 

 

316 fois 

 

 

    Salat Al-Fâtihi : 

 

3 fois 
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Formulation du besoin 

 

    Présenter son 
besoin à Allah : 

 

     Travail 

 

     Rizq 
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     Réussite 

 

     Protection 

 

     Harmonie familiale 

 

     Tout besoin licite 
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Récitation principale 

 

       Sourate Al-Kawthar 
: 

 

111 fois 

 

 

Puis réciter : 
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واقض أعمالنا لنا سهل ربنا يا  
النار  عذاب وقنا حاجتنا  

 

33 fois 

 

Yâ Rabbanâ Sahhil 
Lanâ A‘mâlanâ Waqdi 
Hâjatana Waqinâ 
‘Adhâba An-Nâr 
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Puis : 

 

    

 

« Salli ‘Alâ 
Muhammadin 
Sallallâhou ‘Alayhi Wa 
Sallam » 

 

11 fois 
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Clôture 

 

    Salat Al-Fâtihi Limâ 
Oughliqa : 

 

3 fois 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Ouverture des 
portes du bien. 

 

     Facilitation des 
affaires. 
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     Recherche du rizq. 

 

     Réussite 
professionnelle. 

 

     Respect et 
considération. 

 

     Paix intérieure. 
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     Exaucement des 
besoins licites. 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 
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    Le meilleur moment 
pour invoquer est celui 
où le cœur est 
sincèrement tourné 
vers Allah. 

 

    La patience 
accompagne toujours 
l’exaucement. 
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    Les Salawât attirent 
les bénédictions 
divines. 

 

    L’Istighfar ouvre les 
portes de la 
miséricorde. 

 

    Le résultat 
appartient 
exclusivement à Allah. 
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Ils rappellent également 
que le croyant doit 
joindre aux invocations 
: 

 

    L’effort. 

 

    La persévérance. 
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    La confiance en 
Allah. 

 

    La gratitude. 

 

    Les bonnes œuvres. 

 

 

Invocation 

 



École AMA ASRAR 

Programme Spirituel après Maghreb 
                - 22 - 

Ô Allah, 

 

Facilite nos affaires. 

 

Accorde-nous une 
subsistance licite et 
abondante. 

 

Exauce nos besoins 
licites. 



École AMA ASRAR 

Programme Spirituel après Maghreb 
                - 23 - 

 

Protège-nous des 
difficultés et des 
épreuves. 

 

Remplis nos cœurs de 
lumière, de foi et de 
sérénité. 
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Et fais de nous des 
serviteurs constants 
dans Ton rappel. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par 
jour.Texte court pour le 
visuel 
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    Programme 
Spirituel Après Maghrib 

 

    Istighfar : 316 fois 

 

    Salat Al-Fâtihi : 3 
fois 
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       Sourate Al-Kawthar 
: 111 fois 

 

أعمالنا لنا سهل  ربنا يا         
النار  عذاب وقنا حاجتنا واقض  

 

    33 fois 

 

    Salat sur le Prophète 
 fois 11 : صلى الله عليه وسلم
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    Clôture : Salat Al-
Fâtihi : 3 fois 

 

    Présentez votre 
besoin à Allah avec 
sincérité. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      « Invoquez-Moi, Je 
vous répondrai. » 
(Coran 40:60) 
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