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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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PONEl PROGRAMME SPIRITUEL @
NeT APRES MAGHRIB

LES SCIENCES SPIRITUELLES Un grand secret parmi les Siirou Masoun

AU SERV[C.E DE LA FOI, | « Le secret sublime bien gardé »
DE LA REUSSITE ET

DELABARAKA. ) Celui qui pratique ce secret chaque jour apres
g la priere de MAGHRIB, Allahou soubhana’ou wa taala
sera a son écoute.

CE SECRET REND SERVICE A TOUT BESOIN : .
RICHESSE, TRAVAIL, RESPECT, AMOUR, REUSSITE, PROTECTION, ETC

NB : APRES LA PRIERE DE MAGHRIB,

RESTER SUR VOTRE TAPIE DE PRIERE Q b '.

SANS PARLER A PERSONNE.

ISTIGHFAR Recter avec sincérité et humilité, |
it | & o ot el G ke

SALAT AL-FATIHI f —FAIRE SON VOEUX (selon le bcso;n; :
Réciter é ﬁ ‘ * R \

Richesse Travail Amour Respect et autres besoins

o ‘ SOURAT AL-KAWTHAR | | PSR e L
&L % si|- K ..
“ Réciter  SUIRWIT Q f’jg'” kel L’l 2

REC]TERL']NVOCATION 2o e T e S8 v s R e S e i
SUIVANTE QL;J\ Slis L3y Lol el Wlel W Jeo L) G |
YA RABANA SAHIL LANA AMALANA WAQDI HADJATANA

WA QINA AZABA NARI
e oA DIRE 11 FOIS
‘452« CALIANLA MOHAMADINE

f olosei o Bl B |

CALLA ALLAHOU ANLYHI
T WA SALAM » o N S S 'I
SALAT FATIHI ‘ W 7 lé 2 :
LIMA OUKHLIQA . ’ l,. 4l I o <>
Réciter S
o . FORMULEZ VOTRE BESOIN INTENTIONS ASSOCIEES n
[ ' A ALLAH AVEC SINCERITE ‘ ﬂ \ ) —V> v ‘ @ @
{ , ~ g
“> ET CONFIANCE. @ W ‘}/ |
1 L | Ouverture Rizq & Reéussite Paix Protection Amour &  Exaucement
Prospc‘rilé intérieure Harmonie

UN GRAND SECRET A PRATIQUER f
REGULIEREMENT AVEC PATI?INCE INCHAALLAH, TOUT CE QUE VOUS EN AUREZ BESOIN, .

ET CONFIANCE EN ALLAH. ALLAH VOUS LACCORDERA. ‘J " ||

LES BIENFAITS DE CE PROGRAMME I RAPPEL IMPORTANT i INVOCATION Aa

| B0 A
v FEcoute d'Allah et exaucement des invocations. ‘ La sincérité, la patience et la O Allah, facilite nos affaires, accorde-nous le rizq YT
« Ouverture des portes du bien. persévérance sont les clés. licite et abondant, exauce nos besoins licites, hy b a®

" . ’ v Facilitation des affaires et des projets. Le résultat appartient protége-nous des maux et des épreuves et fais R

v Augmentation des biens et du rizq. exclusivement a Allah. de nous des serviteurs reconnaissants.

> v Paix du cceur, protection et baraka 2 ST Amin Yé Rabba] 'Alamin. a =
; - I LES SCIENCES SPIRITUELLES , Vhats : |
¢ ECOLE & AU SERVICE DE LA FOI, DE LA REUSSITE -5 @ d WiatsApp /iTelagram o |
MA, A\MA ASRAR ‘ ET DE LA BARAKA. ‘ +22178 29119 22 | &

« Invoquez-Moi, Je vous répondrai. » (Sourate Ghifir, 40:60)
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PROGRAMME
SPIRITUEL APRES
MAGHRIB

Une transmission
traditionnelle associée
a ’ouverture des portes
du bien et a
I’exaucement des
besoins
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Les anciens maitres
spirituels
recommandaient de
consacrer un moment
de recueillement apres
la priere du Maghrib
afin de multiplier le
rappel d’Allah et de Lui

Programme Spirituel aprés Maghreb
-4 -



Ecole AMA ASRAR

présenter ses besoins
avec sinceérité.

Cette pratique est
traditionnellement
associée a la recherche
de la baraka, de la
facilité et de ’ouverture
dans les affaires licites.
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Condition
recommandeée

<) Apres la priere de
Maghrib.

¥ Rester sur son tapis
de priére.
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€D Se recueillir dans le
calme.

& Se consacrer

entierement au rappel
d’Allah.

Programme de
récitation

Programme Spirituel aprés Maghreb
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& Istighfar :

316 fois

(¢ Salat Al-Fatihi :

3 fois

Programme Spirituel aprés Maghreb



Ecole AMA ASRAR

Formulation du besoin

D Présenter son
besoin a Allah :

> Travail

¥> Rizq

Programme Spirituel aprés Maghreb
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%> Réussite
%> Protection
%> Harmonie familiale

%> Tout besoin licite

Programme Spirituel aprés Maghreb
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Récitation principale

[ ] Sourate Al-Kawthar

111 fois

Puis réciter :

Programme Spirituel aprés Maghreb
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o=l 5 lllee | W Jes L5

33 fois

Ya Rabbana Sahhil
Lana A‘malana Waqdi
Hajatana Waqina
‘Adhaba An-Nar
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Puis :

¢

« Salli ‘Ala
Muhammadin

Sallallahou ‘Alayhi Wa
Sallam »

11 fois
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Cloture

¢ Salat Al-Fatihi Lima
Oughliqa :

3 fois

Programme Spirituel aprés Maghreb
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Intentions
traditionnellement
associées

> Ouverture des
portes du bien.

%> Facilitation des
affaires.

Programme Spirituel aprés Maghreb
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%> Recherche du rizq.

%> Réussite
professionnelle.

%> Respect et
considération.

%> Paix intérieure.

Programme Spirituel aprés Maghreb
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%> Exaucement des
besoins licites.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Programme Spirituel aprés Maghreb
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@ Le meilleur moment
pour invoquer est celui
ou le ceceur est

sincerement tourné
vers Allah.

¢ La patience
accompagne toujours
I’exaucement.

Programme Spirituel aprés Maghreb
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@ Les Salawat attirent
les bénédictions
divines.

@ L’Istighfar ouvre les
portes de la
miséricorde.

@ Le résultat
appartient
exclusivement a Allah.

Programme Spirituel aprés Maghreb
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[Is rappellent également
que le croyant doit
joindre aux invocations

1% L’ effort.

#% La persévérance.

Programme Spirituel aprés Maghreb
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#% La confiance en
Allah.

#% La gratitude.

#% Les bonnes ceuvres.

Invocation

Programme Spirituel aprés Maghreb
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O Allah,
Facilite nos affaires.

Accorde-nous une
subsistance licite et
abondante.

Exauce nos besoins
licites.

Programme Spirituel aprés Maghreb
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Protége-nous des
difficultés et des
epreuves.

Remplis nos cceurs de
lumiere, de foi et de
sérénite.

Programme Spirituel aprés Maghreb
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Et fais de nous des
serviteurs constants
dans Ton rappel.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Canal ACCESS : 12
documents par jour.

> Groupe VIP : 30
documents par
jour.Texte court pour le
visuel
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<) Programme
Spirituel Aprés Maghrib

§ Istighfar : 316 fois

¢ Salat Al-Fatihi : 3
fois

Programme Spirituel aprés Maghreb
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[ ] Sourate Al-Kawthar
: 111 fois

[[] Wllee Wl Jes U

@ 33 fois

§ Salat sur le Prophete
£ : 11 fois
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& Cloture : Salat Al-
Fatihi : 3 fois

D Présentez votre
besoin a Allah avec
sinceérite.

¢ ECOLE AMA ASRAR
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

@ « Invoquez-Moi, Je

vous répondrai. »
(Coran 40:60)
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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