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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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B] ASSALAMU ANLAYKOUM
LA GRANDE FAMILLE DE LlSl.AM

Allah dit dans Son Livre qui ne contient aucun défaut :
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Certes, Allah et Ses Anges prient sur le Prophéte;
vous qui croyez priez sur lui et adressez lui vos salutations.
(Sourate Al-Ahzab, verset 56)
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La priére
est lumiére,
la salawit
est élévation,
le dhikr

. est protection.

La Fatiha Salutation R

7 La sourate finale
: de votre choix
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& Ouverture des portes du bien
& Paix du coeur et sérénité
& Réussite dans les affaires
& Protection contre le mal

ALLAHOUMA SALI ANLA
RAHMATANE LIL AN LAMINA
MOHAMMAD #&

& Exaucement des invocations
@ Proximité avec le Prophéte #&
. @ Lumiére dans la vie
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PROGRAMME DE
SALAWAT ET DE
DHIKR

Une transmission
spirituelle fondée sur
’amour du Prophéte £
et le rappel d’Allah
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Allah dit dans le Noble
Coran :

]
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« Certes Allah et Ses
Anges prient sur le
Prophéte. O vous qui
croyez ! Priez sur lui et
adressez-lui vos
salutations. »
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(Sourate Al-Ahzab,
verset 56)

Premiére étape
¥ Accomplir :

2 Rakats
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Apres Al-Fatiha :

[ ] Réciter la sourate de
son choix.

Puis :

€D Salam final.
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Programme de
récitation

@ Istighfar :

02 fois

[ ] Verset 56 de la
Sourate Al-Ahzab :
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1 fois

§ Salat sur le Prophete

02 fois
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[ ] Sourate Al-Ikhlas :

02 fois

@ Lailaha illa Allah :

92 fois
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02 fois

Programme de Salat et de Zikr
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02 fois

Formulation du besoin

€D Exprimer son veceu
ou son besoin :

3 fois
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Avec sincérité et
confiance en Allah.

Cloture
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10 fois

Intentions
traditionnellement
associées

%> Multiplication des
Salawat.

Programme de Salat et de Zikr
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%> Renforcement de la
foi.

%> Recherche de la
miséricorde divine.

%> Ouverture des
portes du bien.

Programme de Salat et de Zikr
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%> Sérénité du ceeur.

%> Baraka dans les
affaires.

%> Réalisation des
besoins licites.

Programme de Salat et de Zikr
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

¢ Les Salawat sont
parmi les meilleures
formes de rappel.

Programme de Salat et de Zikr
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& L’Istighfar attire la
miséricorde d’Allah.

¢ Le Tawhid est la plus
grande des richesses.

& Les invocations
sinceres ne sont jamais
perdues aupreés d’Allah.

Programme de Salat et de Zikr
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@ La patience et la
perseverance
accompagnent toujours
I’exaucement.

[Is rappellent que
’objectif principal du
dhikr est le
rapprochement d’Allah
et la purification du
cceur.
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Invocation
O Allah,

Accorde Tes
bénédictions et Ta paix
a notre maitre
Muhammad .

Programme de Salat et de Zikr
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Remplis nos coeurs de
foi, de lumieére et de
sérénité.

Exauce nos invocations
licites.

Accorde-nous la
réussite dans ce monde
et dans ’au-dela.

Programme de Salat et de Zikr
-22 .



Ecole AMA ASRAR

Et fais de nous des
serviteurs constants
dans Ton rappel et Ton
obéissance.

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR pour
découvrir chaque jour
des enseignements
spirituels, des Asrar,
des dhikrs traditionnels
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et des documents rares
issus des héritages des
anciens maitres.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |
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Document pédogoginue pour I'école AMA * —
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“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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