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Programme de Salat et de 
Zikr 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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PROGRAMME DE 
SALAWÂT ET DE 
DHIKR 

 

Une transmission 
spirituelle fondée sur 
l’amour du Prophète صلى الله عليه وسلم 
et le rappel d’Allah 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Allah dit dans le Noble 
Coran : 
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هَّ إنِ َّ ئِكهتهه َّ اللَ  لَه مه لُّونهَّ وه ِ َّ عهلهى ي صه الن بيِ  
َّ ا يها    ن وا ال ذِينهَّ أهيُّهه لُّوا آمه صه  

وا عهلهيْهَِّ لِ م  سه تهسْلِيمًا وه  

 

« Certes Allah et Ses 
Anges prient sur le 
Prophète. Ô vous qui 
croyez ! Priez sur lui et 
adressez-lui vos 
salutations. » 
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(Sourate Al-Ahzâb, 
verset 56) 

 

 

Première étape 

 

       Accomplir : 

 

2 Rakats 
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Après Al-Fatiha : 

 

       Réciter la sourate de 
son choix. 

 

Puis : 

 

    Salam final. 
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Programme de 
récitation 

 

    Istighfar : 

 

92 fois 

 

 

       Verset 56 de la 
Sourate Al-Ahzâb : 
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1 fois 

 

 

    Salat sur le Prophète 
 : صلى الله عليه وسلم

 

92 fois 
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       Sourate Al-Ikhlâs : 

 

92 fois 

 

 

    La ilaha illa Allah : 

 

92 fois 
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صلى الله عليه وسلم محمد على صل ربي يا اللهم  

 

92 fois 
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ب نها ةًَّ ل د نكهَّ مِن آتِنها ره حْمه ههيِ ئَّْ ره وه  
شهداً أهمْرِنها مِنَّْ لهنها ره  

 

92 fois 

 

 

    

 

احِد َّ يها اللَ  َّ يها د َّ يها وه د َّ يها أهحه مه صه  
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92 fois 

 

 

Formulation du besoin 

 

    Exprimer son vœu 
ou son besoin : 

 

3 fois 
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Avec sincérité et 
confiance en Allah. 

 

 

Clôture 

 

    

 

للعالمين رحمة على صل اللهم  
صلى الله عليه وسلم محمد  
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10 fois 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Multiplication des 
Salawât. 
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     Renforcement de la 
foi. 

 

     Recherche de la 
miséricorde divine. 

 

     Ouverture des 
portes du bien. 
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     Sérénité du cœur. 

 

     Baraka dans les 
affaires. 

 

     Réalisation des 
besoins licites. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Les Salawât sont 
parmi les meilleures 
formes de rappel. 
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    L’Istighfar attire la 
miséricorde d’Allah. 

 

    Le Tawhid est la plus 
grande des richesses. 

 

    Les invocations 
sincères ne sont jamais 
perdues auprès d’Allah. 
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    La patience et la 
persévérance 
accompagnent toujours 
l’exaucement. 

 

Ils rappellent que 
l’objectif principal du 
dhikr est le 
rapprochement d’Allah 
et la purification du 
cœur. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Accorde Tes 
bénédictions et Ta paix 
à notre maître 
Muhammad صلى الله عليه وسلم. 
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Remplis nos cœurs de 
foi, de lumière et de 
sérénité. 

 

Exauce nos invocations 
licites. 

 

Accorde-nous la 
réussite dans ce monde 
et dans l’au-delà. 
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Et fais de nous des 
serviteurs constants 
dans Ton rappel et Ton 
obéissance. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR pour 
découvrir chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des dhikrs traditionnels 
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et des documents rares 
issus des héritages des 
anciens maîtres. 
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