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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Au nom d’Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux

P PROTECTION & BARAKA

ECOLE

AwSYtY RECETTES TRADITIONNELLES

LES SCIENCES SPIRITUELLES i
wseviceoe 1aror, | TRANSMISSIONS POPULAIRES ASSOCIEES A LA PROTECTION
DE LA PROTECTION T ET A L’OUVERTURE DU RIZQ :

DE LA BARAKA

1. PROTECTION
) CONTRE LES MAUVAISES
/  INFLUENCES ET SORTS

2. POUR NE PAS MANQUER
DE L'ARGENT

Pour se protéger des mauvais sorts ‘ Apres chaque priére Fajr, >
. . e —
fait avec la trace de vos pieds sur le sol, faites ce zikir :
les anciens recommandaient d'écrire

une formule de protection sur la plante -

de vos pieds. (4 ‘
Ecrivez sur le plat de vos pieds :

o
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0 Protection spirituelle

Préservation contre les
nuisances

o Eloignement des mauvaises
intentions

9 Paix et sérénité du cceur

V) Protection du corps et ’ BIENFAITS ASSOCIES —
de I'dme

o Ouverture des portes du rizq
CONSEILS COMPLEMENTAIRES , ) Baraka dans les revenus
@ Réciter Ayat Al-Koursi matin et soir. O Facilitation des affaires

@ Lire Al-Falaq et An-Nis 3 fois matin et soir. o Eloignement du manque
@ Faire beaucoup d'Istighfar.
@ Avoir une bonne conduite et éviter le mal.

[

o Sérénité et tranquillité du ceeur

\ ) o Réussite dans ce bas monde et dans "au-dela
|. @ Placer sa confiance en Allah en toute circonstance.

ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR

id = RAPPEL IMPORTANT
£
| ) 1 (‘!‘-‘ r&) ) w ‘ ) Les protections spirituelles
‘ / L/ / doivent toujours étre

k accompagnées de bonnes
La meilleure protection Les Salawit attirent  Le rizq appartient La gratitude Le travail honnéte pagn

demeure le rappel  les bénédictions et a Allah seul. augmente accompagné de la muvr.es, de smc?nté
d’Allah. la miséricorde. les bienfaits. confiance en Allah et d'une corfduﬂe
attire la baraka. exemplaire.

& INVOCATION

O Allah,

Protége-nous contre tout mal visible et invisible.
Préserve-nous des nuisances et des mauvaises intentions.
Accorde-nous une subsistance abondante, licite et bénie.

Ouvre devant nous les portes du bien et de la réussite.
) Et remplis nos vies de Ta lumiére, de Ta protection et de Ta baraka.

Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

; | LES SCIENCES SPIRITUELLES . WhatsApp / Telegram
ECOLE & AU SERVICE DE LA FOI, ; @ ‘ SR
AMA ASRAR DE LA PROTECTION ET DE LA BARAKA +221 78 291 19 22

{} ET PLACE TA CONFIANCE EN ALLAH. CAR ALLAH AIME CEUX QUI LUI FONT CONFIANCE. {3}
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RECETTES
TRADITIONNELLES
DE PROTECTION ET
DE BARAKA

Transmissions
populaires associées a
la protection spirituelle
et a 'ouverture du rizq

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les traditions
populaires transmises
par certains maitres
spirituels figurent des
pratiques associées a la
protection contre les
nuisances et a la

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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recherche de la baraka
dans la subsistance.

Protection contre les
influences négatives

Selon cette
transmission :

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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Lorsque I’on craint
certaines pratiques
nuisibles réalisées a
partir de traces laissées
au sol, les anciens
recommandaient une
protection symbolique
consistant a écrire une
formule spirituelle sur
la plante des pieds.

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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[La formule mentionnée
est :

u&:./ ‘5;‘ oo o

(selon la transmission
recue)

[Les anciens associlaient
cette pratique a une

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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demande de protection
adressée a Allah.

Pour la baraka et
I’ouverture financiere

Apres la priére du Fajr :

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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¢ Réciter :
77 fois
Ou

777 fois

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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Selon les capacités de
la personne.

Intentions
traditionnellement
associeées

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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%> Protection
spirituelle.

%> Préservation contre
les nuisances.

%> Baraka dans les
revenus.

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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%> Facilitation des
affaires.

¥~ Ouverture des
portes du rizq.

¥> Sérénité du coeur.

¥~ Confiance en Allah.

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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¢ La meilleure
protection demeure le

rappel d’Allah.

@ Les Salawat attirent
les bénédictions et la
miseéricorde.

@ Le rizq appartient a
Allah seul.

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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& La gratitude
augmente les bienfaits.

@ Le travail honnéte
accompagné de la
confiance en Allah
attire la baraka.

[Is rappellent également
que les protections

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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spirituelles doivent
toujours étre
accompagnées de
bonnes ceuvres, de
sincérité et d’une

conduite exemplaire.

Invocation

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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O Allah,

Protege-nous contre
tout mal visible et
invisible.

Préserve-nous des
nuisances et des

mauvaises intentions.

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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Accorde-nous une
subsistance abondante,
licite et bénie.

Ouvre devant nous les
portes du bien et de la
réussite.

Et remplis nos vies de
Ta lumieére, de Ta

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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protection et de Ta
baraka.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et
découvrez chaque jour
des enseignements
spirituels, des Asrar,
des invocations
traditionnelles et des

Protection Baraka Recette Traditionnelle



Ecole AMA ASRAR

documents rares 1ssus
des héritages des
anciens maitres. ::

Texte court pour le
visuel

§) Protection & Baraka

& Apres Fajr:

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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@ 77 fois
Ou

@ 777 fois

€D Intention :
protection, ouverture
du rizq et béneédictions.

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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¢ Multipliez les

Salawat et placez votre
confiance en Allah.

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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@ ECOLE AMA ASRAR

— Les sciences
spirituelles au service
de la foi, de la
protection et de la
baraka.

Protection Baraka Recette Traditionnelle
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Protection Baraka Recette Traditionnelle
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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