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Protection Baraka 
Recette Traditionnelle 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTES 
TRADITIONNELLES 
DE PROTECTION ET 
DE BARAKA 

 

Transmissions 
populaires associées à 
la protection spirituelle 
et à l’ouverture du rizq 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les traditions 
populaires transmises 
par certains maîtres 
spirituels figurent des 
pratiques associées à la 
protection contre les 
nuisances et à la 
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recherche de la baraka 
dans la subsistance. 

 

 

 

Protection contre les 
influences négatives 

 

Selon cette 
transmission : 
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Lorsque l’on craint 
certaines pratiques 
nuisibles réalisées à 
partir de traces laissées 
au sol, les anciens 
recommandaient une 
protection symbolique 
consistant à écrire une 
formule spirituelle sur 
la plante des pieds. 
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La formule mentionnée 
est : 

 

حَش َّ إِذاَ  … 

 

(selon la transmission 
reçue) 

 

Les anciens associaient 
cette pratique à une 
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demande de protection 
adressée à Allah. 

 

 

 

Pour la baraka et 
l’ouverture financière 

 

Après la prière du Fajr : 
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    Réciter : 

 

اتَِّ كَاشِفَِّ عَلَى صَلِ َّ الل هُم َّ الْغمُ   

 

77 fois 

 

Ou 

 

777 fois 
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Selon les capacités de 
la personne. 

 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 
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     Protection 
spirituelle. 

 

     Préservation contre 
les nuisances. 

 

     Baraka dans les 
revenus. 
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     Facilitation des 
affaires. 

 

     Ouverture des 
portes du rizq. 

 

     Sérénité du cœur. 

 

     Confiance en Allah. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 



École AMA ASRAR 

Protection Baraka Recette Traditionnelle 
                - 14 - 

    La meilleure 
protection demeure le 
rappel d’Allah. 

 

    Les Salawât attirent 
les bénédictions et la 
miséricorde. 

 

    Le rizq appartient à 
Allah seul. 



École AMA ASRAR 

Protection Baraka Recette Traditionnelle 
                - 15 - 

 

    La gratitude 
augmente les bienfaits. 

 

    Le travail honnête 
accompagné de la 
confiance en Allah 
attire la baraka. 

 

Ils rappellent également 
que les protections 
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spirituelles doivent 
toujours être 
accompagnées de 
bonnes œuvres, de 
sincérité et d’une 
conduite exemplaire. 

 

 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Protège-nous contre 
tout mal visible et 
invisible. 

 

Préserve-nous des 
nuisances et des 
mauvaises intentions. 
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Accorde-nous une 
subsistance abondante, 
licite et bénie. 

 

Ouvre devant nous les 
portes du bien et de la 
réussite. 

 

Et remplis nos vies de 
Ta lumière, de Ta 
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protection et de Ta 
baraka. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 



École AMA ASRAR 

Protection Baraka Recette Traditionnelle 
                - 20 - 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
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documents rares issus 
des héritages des 
anciens maîtres. ::: 

 

Texte court pour le 
visuel 

 

     Protection & Baraka 

 

    Après Fajr : 
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اتَِّ كَاشِفَِّ عَلَى صَلِ َّ الل هُم َّ الْغمُ   

 

   77 fois 

Ou 

   777 fois 

 

    Intention : 
protection, ouverture 
du rizq et bénédictions. 
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    Multipliez les 
Salawât et placez votre 
confiance en Allah. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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      ÉCOLE AMA ASRAR 
– Les sciences 
spirituelles au service 
de la foi, de la 
protection et de la 
baraka. 
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