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AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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i AMA ASRAR POUR SE PROTEGER D’UN ENVOUTEMENT DANS LA NOURRITURE |

SR e g R LD Une transmission populaire associée a la protection spirituelle
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INTENTIONS DE LA PRATIQUE ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR

« Mine hawfi »

INVOCATIONS RECOMMANDEES

° Protection contre les influences négatives. & La protection véritable appartient & Allah seul.
° Préservation contre |'envoutement. i La Basmala avant de manger est essentielle.
0 Sécurité dans la nourriture consommeée. 4% Réciter : Al-Ikhlas, Al-Falaq et An-Nas.

illité 4+ Faire des invocations avant et aprés le :
ranquillité du cceur. P repas
Q Confiance en Allah &2 Avoir confiance en Allah et rester prudent.

£¢ Bismillah (avant de manger)

& Alhamdulillah (aprés le repas)

&+ Ya Hafiz (O Protecteur)
€ Ya Qayyim (O Le Préservateur)

&* Astaghfirullah (réguliérement) ‘

## En cas de doute sérieux, ne pas consommer.

IMPORTANT INVOCATION -

BIENFAITS SPIRITUELS ASSOCIES

@ Protection contre les nuisances visibles et invisibles.| | 40\ Cette pratique appartient aux traditions SOV, P PGS S B8 1
o & populaires et spirituelles. S *né ,) =
oignement des mauvaises influences. < - Lhas|
A Elle ne remplace pas Ia prudence et le bon sens, SPat B ‘}s o 2

Q Baraka dans la nourriture.

A En cas de doute séricux concernant la sécurité A9 LS)L“‘ L-“-"b Y)b L"J) J*"."
d'un aliment, il est préférable de ne pas _‘“,_‘ ‘e SllLS .i_ Less "

b % Santé et force pour le corps et 'esprit. le consommer. - =
Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

ECOLE ' LES SCIENCES SPIRITUELLES AU SERVICE | WhatsApp / Telegram
AMA ASRAR | DE LA FOI, LA PROTECTION ET DE LA BARAKA | @ d +22178 291 19 22
QU’ALLAH NOUS ACCORDE UNE PROTECTION PARFAITE, UNE NOURRITURE BENIE ET UNE VIE PLEINE DE BARAKA. AMIN &

44 ° Paix du coeur et sérénité.
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RECETTE
TRADITIONNELLE DE
PRECAUTION
ALIMENTAIRE

Une transmission
populaire associée a la
protection spirituelle
avant de consommer un
repas
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Dans certaines
traditions populaires,
des pratiques
spirituelles étaient
utilisées avant la
consommation d’un
repas lorsqu’une
personne craignait une

Protection Contre la Nourriture Emprisonné ou Ensorcelée
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influence négative ou
souhaitait simplement

rechercher la protection
d’Allah.

Cette transmission est

fondée sur la récitation
de :

Sourate Quraysh
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(Sourate 106)

Méthode traditionnelle
rapportee

Selon cette
transmission :
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[ ] Réciter entiérement
la Sourate Quraysh.

Puis arriver au passage

e 0% S ow 2T -
952 (e agtal

« Et Il les a protégés
contre la peur. »
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A ce moment précis, la
tradition mentionne un
geste symbolique
consistant a :

Joindre le pouce et
I’auriculaire de la main

gauche ;

Protection Contre la Nourriture Emprisonné ou Ensorcelée
-8-



Ecole AMA ASRAR

Les introduire dans la
nourriture ou la sauce ;

Retirer ensuite les
doigts.

Puis prononcer :

~
L 4
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Les anciens associaient
ce geste a la recherche
de protection et de
sécurité.

Intention de la pratique
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Cette transmission est
généralement réalisée
pour demander a Allah :

%> La protection contre
les influences
négatives.

¥> La préservation
contre les nuisances.
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¥> La sécurité dans la
nourriture consommeée.

%> La tranquillité du
coeur.

> La confiance en
Allah.
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Important

L’Ecole AMA ASRAR
rappelle que :

@ Cette pratique
appartient aux
traditions populaires.
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& Elle ne permet pas
de vérifier
scientifiguement si un
aliment contient une
substance nocive ou
non.

& En cas de doute
sérieux concernant la
sécurité d’un aliment, il

Protection Contre la Nourriture Emprisonné ou Ensorcelée
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est préférable de ne pas
le consommer.

@ La protection
véritable appartient a
Allah seul.
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que les meilleures
protections avant de
manger demeurent :

[ ] La Basmala:

Protection Contre la Nourriture Emprisonné ou Ensorcelée
-16 -



Ecole AMA ASRAR

an Sl e S Al ol

[ ] Les invocations
prophétiques avant le
repas.

[ ] Les Sourates Al-
Ikhlas, Al-Falaqg et An-
Nas.
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@ La confiance en
Allah.

@ La prudence et le
bon sens.

Invocation
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O Allah,

Bénis notre nourriture
et notre boisson.

Préserve-nous de tout
mal visible et invisible.

Accorde-nous une
subsistance licite et
bénie.
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Protege-nous contre
toute nuisance et toute
influence négative.

Et fais de chaque repas
une source de force, de
santé et de gratitude
envers Toil.
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et
découvrez chaque jour
des enseignements
spirituels, des Asrar,
des invocations
traditionnelles et des
documents rares 1ssus
des héritages des
anciens maitres. :::
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Texte court pour le
visuel :

IJ) Protection
spirituelle avant un
repas

[ ] Réciter la Sourate
Quraysh.

Protection Contre la Nourriture Emprisonné ou Ensorcelée
-23-



Ecole AMA ASRAR

*&’{} Au passage : pil;
a5 (sa

€D Demander a Allah
protection, sécurité et
préservation.

¢ La meilleure
protection demeure la
Basmala, les
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invocations et la
confiance en Allah.

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

@ ECOLE AMA ASRAR
— Les sciences

spirituelles au service
de la foi, de la
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protection et de la
baraka.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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