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Protection Contre la 
Nourriture Emprisonné 
ou Ensorcelée  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE DE 
PRÉCAUTION 
ALIMENTAIRE 

 

Une transmission 
populaire associée à la 
protection spirituelle 
avant de consommer un 
repas 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans certaines 
traditions populaires, 
des pratiques 
spirituelles étaient 
utilisées avant la 
consommation d’un 
repas lorsqu’une 
personne craignait une 
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influence négative ou 
souhaitait simplement 
rechercher la protection 
d’Allah. 

 

Cette transmission est 
fondée sur la récitation 
de : 

 

Sourate Quraysh 
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(Sourate 106) 

 

 

 

Méthode traditionnelle 
rapportée 

 

Selon cette 
transmission : 

 



École AMA ASRAR 

Protection Contre la Nourriture Emprisonné ou Ensorcelée  
                - 7 - 

       Réciter entièrement 
la Sourate Quraysh. 

 

Puis arriver au passage 
: 

 

نْ  وَآمَنَهُم ِّ فْ  م  خَو   

 

« Et Il les a protégés 
contre la peur. » 
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À ce moment précis, la 
tradition mentionne un 
geste symbolique 
consistant à : 

 

Joindre le pouce et 
l’auriculaire de la main 
gauche ; 
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Les introduire dans la 
nourriture ou la sauce ; 

 

Retirer ensuite les 
doigts. 

 

 

Puis prononcer : 

 

نْ  فْ  م  خَو   



École AMA ASRAR 

Protection Contre la Nourriture Emprisonné ou Ensorcelée  
                - 10 - 

 

Les anciens associaient 
ce geste à la recherche 
de protection et de 
sécurité. 

 

 

 

Intention de la pratique 
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Cette transmission est 
généralement réalisée 
pour demander à Allah : 

 

     La protection contre 
les influences 
négatives. 

 

     La préservation 
contre les nuisances. 
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     La sécurité dans la 
nourriture consommée. 

 

     La tranquillité du 
cœur. 

 

     La confiance en 
Allah. 
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Important 

 

L’École AMA ASRAR 
rappelle que : 

 

    Cette pratique 
appartient aux 
traditions populaires. 
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    Elle ne permet pas 
de vérifier 
scientifiquement si un 
aliment contient une 
substance nocive ou 
non. 

 

    En cas de doute 
sérieux concernant la 
sécurité d’un aliment, il 
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est préférable de ne pas 
le consommer. 

 

    La protection 
véritable appartient à 
Allah seul. 

 

 

 



École AMA ASRAR 

Protection Contre la Nourriture Emprisonné ou Ensorcelée  
                - 16 - 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que les meilleures 
protections avant de 
manger demeurent : 

 

       La Basmala : 
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مْ  مٰنْ  الل ْ ب س  ح  يمْ  الرَّ ح  الرَّ  

 

       Les invocations 
prophétiques avant le 
repas. 

 

       Les Sourates Al-
Ikhlâs, Al-Falaq et An-
Nâs. 
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    La confiance en 
Allah. 

 

    La prudence et le 
bon sens. 

 

 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Bénis notre nourriture 
et notre boisson. 

 

Préserve-nous de tout 
mal visible et invisible. 

 

Accorde-nous une 
subsistance licite et 
bénie. 
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Protège-nous contre 
toute nuisance et toute 
influence négative. 

 

Et fais de chaque repas 
une source de force, de 
santé et de gratitude 
envers Toi. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
documents rares issus 
des héritages des 
anciens maîtres. ::: 
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Texte court pour le 
visuel : 

 

      Protection 
spirituelle avant un 
repas 

 

       Réciter la Sourate 
Quraysh. 
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     Au passage : وَآمَنهَُم 
نْ  ِّ فْ  م  خَو   

 

    Demander à Allah 
protection, sécurité et 
préservation. 

 

    La meilleure 
protection demeure la 
Basmala, les 
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invocations et la 
confiance en Allah. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      ÉCOLE AMA ASRAR 
– Les sciences 
spirituelles au service 
de la foi, de la 
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protection et de la 
baraka. 
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