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Une pratique 
traditionnelle de 
recours à Allah, Ar-
Rahmân, Le Tout 
Miséricordieux 



École AMA ASRAR 

RECETTE D’OUVERTURE EN CAS D’EXTRÊME DIFFICULTÉS 
FINANCIÈRES                  - 4 - 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Il arrive dans la vie que 
certaines personnes 
traversent des périodes 
particulièrement 
difficiles : dettes 
accumulées, absence de 
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revenus, projets 
bloqués, charges 
familiales importantes 
ou situations 
financières qui 
semblent sans issue. 

 

Face à ces épreuves, les 
maîtres de la 
spiritualité enseignent 
que le croyant doit 
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multiplier ses efforts 
matériels tout en 
renforçant son recours 
à Allah, car c’est Lui qui 
ouvre les portes là où 
les hommes ne voient 
plus d’issue. 

 

Parmi les pratiques 
traditionnelles 
transmises dans 
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certains enseignements 
figure une recette 
spirituelle destinée à 
demander l’ouverture, 
la subsistance et la 
facilitation des affaires. 

 

 

 

Première étape : Les 
deux raka’ât 
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Accomplir : 

 

2 raka’ât 

 

Première raka’a 

 

Sourate Al-Fatiha 
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Sourate Al-Kawthar : 41 
fois 

 

 

La Sourate Al-Kawthar 
est traditionnellement 
associée à l’abondance, 
à la bénédiction et aux 
faveurs accordées par 
Allah. 
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Deuxième raka’a 

 

Sourate Al-Fatiha 

 

Sourate An-Nasr : 41 
fois 
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La Sourate An-Nasr 
évoque le secours divin, 
la victoire et les 
ouvertures accordées 
aux croyants. 

 

Les anciens voyaient 
dans l’association de 
ces deux sourates un 
symbole d’abondance 
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suivie d’ouverture et de 
réussite. 

 

 

 

Deuxième étape : Le 
Dhikr principal 

 

Après les deux raka’ât : 
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Rester assis dans le 
recueillement et 
réciter : 

 

ALLAHOU RAHMÂN 

 

الرحمن  الله  

 

12 000 fois 
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Les maîtres 
enseignaient que ce 
dhikr permet au 
serviteur de se placer 
sous la miséricorde du 
Seigneur avant de 
présenter ses besoins. 

 

Ar-Rahmân est Celui 
dont la miséricorde 
englobe toute chose. 
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Troisième étape : La 
Fatiha de l’ouverture 

 

Se lever ensuite et 
réciter : 

 

Sourate Al-Fatiha 
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41 fois 

 

Avec présence du cœur, 
concentration et 
confiance totale en 
Allah. 

 

La Fatiha est appelée 
par les anciens : 
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La mère du Coran, La 
clé des ouvertures, La 
porte des bénédictions. 

 

 

 

Formulation des vœux 

 

Après les récitations : 



École AMA ASRAR 

RECETTE D’OUVERTURE EN CAS D’EXTRÊME DIFFICULTÉS 
FINANCIÈRES                  - 18 - 

 

Lever les mains. 

 

Présenter ses besoins à 
Allah. 

 

Demander avec 
sincérité la résolution 
de ses difficultés 
financières. 
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Solliciter une 
subsistance licite et 
bénie. 

 

 

Les anciens 
recommandaient d’être 
précis dans sa demande 
tout en laissant à Allah 
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le choix du meilleur 
moyen de l’exaucer. 

 

 

 

Durée de la pratique 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
effectuée : 
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Pendant 3 jours 
consécutifs 

 

Avec régularité, 
confiance et 
persévérance. 
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Bienfaits 
traditionnellement 
associés à cette 
pratique 

 

Par la permission 
d’Allah : 

 

     Ouverture des 
portes de la 
subsistance. 
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     Facilitation des 
affaires financières. 

 

     Dissipation de 
certains blocages. 

 

     Augmentation de la 
confiance en Allah. 
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     Renforcement de la 
patience face aux 
difficultés. 

 

     Recherche d’une 
amélioration 
progressive des 
conditions de vie. 
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     Attirance de 
nouvelles opportunités 
licites. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres rappellent 
toujours une vérité 
essentielle : 

 

La richesse véritable ne 
consiste pas 
uniquement dans 
l’abondance d’argent. 

 

La véritable richesse est 
composée de : 
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    La baraka. 

 

    La santé. 

 

    La paix intérieure. 

 

    La foi. 
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    Une subsistance 
licite. 

 

    Une famille 
préservée. 

 

    La proximité avec 
Allah. 
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Celui qui obtient la 
bénédiction dans ce 
qu’il possède est 
souvent plus riche que 
celui qui possède 
beaucoup sans 
tranquillité. 

 

Les invocations doivent 
toujours être 
accompagnées : 
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Du travail honnête ; 

 

De la patience ; 

 

De la gratitude ; 

 

De l’aumône selon ses 
moyens ; 
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Et d’une confiance 
totale en Allah. 

 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Toi qui es Ar-Rahmân, 

 

Accorde-nous une 
subsistance licite et 
abondante. 

 

Ouvre devant nous les 
portes de la réussite. 
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Éloigne de nous les 
dettes, les difficultés et 
les angoisses. 

 

Facilite nos projets et 
nos entreprises. 

 

Accorde-nous une 
richesse accompagnée 
de baraka et de 
gratitude. 
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Et fais de nous des 
serviteurs qui utilisent 
Tes bienfaits pour 
accomplir le bien. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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Les sciences spirituelles 
traditionnelles sont une 
école de confiance, de 
discipline et 
d’élévation. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
documents rares, des 
enseignements exclusifs 
et un accompagnement 
spirituel structuré pour 
votre réussite spirituelle 
et personnelle. ::: 
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