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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

CELUI QUI DESIRE =
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Ce document présente des exernples de
« I discipline,

» le calme intécieur,

DES MOYENS LIMITES e

1. Zikr du calme du soir
Répéter le nom 33 fois aprés la prkére du soir.
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Au nom d'Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux

RECETTE SIMPLE POUR CELUI
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Les aciences spirituelles
au service de votre réussite,
de votre protection et de
I'ouverture de vos affaires.

BIENFAITS ASSOC
Soulagement des difficultés
Facilitation des affaires

7 Apaisement du cceur
Ouverture des portes
Renforcement de I'espoir

" Nouvelles opportunités

" Soutien spirituel constant

2 LECTURE DE LA SOURA

Commencer la récitation compléte de

SOURATE YA-SIN

en avan¢ant normalement dans la lecture.

Les anciens maitres enseignaient que la sincérité du cceur vaut
souvent davantage que l'abondance des moyens.
Cette pratique est simple, puissante et fondée sur la Sourate Ya-Sin
et la Salatoul Nariya.

1 A COMMENCER PAR LA SALATOUL NARIYA
Réciter : Salatoul Nariya 1 fois
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Cette priére sur le Prophete #% est traditionnellement
associée a la recherche du soulagement et de 'ouvertur

Chagque fois que I'on rencontre

Salatoul Niriya
le mot :

9 fois

Salatoul Nariya

9 fois

Salatoul Nariya
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dans la Sourate Ya-Sin,
s'arréter et réciter :

Salatoul Nariya
9 fois

Puis reprendre la lecture
jusqu'au prochain
“Moubine”.

‘ Cette opération est
répétée a chaque
occurrence du mot
dans la sourate.
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5 /| FORMULATION DES V(EUX

< Lever les mains.
# Présenter son probléme a Allah.
# Formuler son besoin avec sincérité.
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A la fin compleéte de la Sourate Ya-Sin :
Réciter de nouveau

# Demander la facilité, la résolution et I'ouverture.

Parlez a Allah avec humilité et confiance,
comme un serviteur s'adressant a son Seigneur.

POURQUOI CETTE PRATIQUE ES

T-EL LE APPRECIEE ?

Le véritable secret ne réside pas dans la quantité des récitations.
Le véritable secret réside dans :
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La foi h;nln;m La persévérance La confiance
en Allah
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Simpl
@ Simple E Fondée sur les Salawit
@ Accessible & tous i

© Peu coit @ Facile & accomplir

méme dans les moments
£7 Basée sur le Coran difficiles

La sincérité

Allah regarde avant tout les ceeurs.

INVOCATION
O Allah, Toi qui soulages les affligés,
Toi qui réponds aux invocations sincéres,

Facilite nos affaires. Accorde-nous une issue favorable & nos difficultés.
Ouvre devant nous les portes du bien, de la réussite et de la tranquiliité.
Fais descendre sur nous Ta miséricorde et Tes bénédictions.

Et accorde-nous mieux encore que ce que nous espérons

Amin Ya Rabbal 'Alamin.
ECOLE A\I A REJOIGNEZ L'ECOI

Les sciences -plnludlu tmdnmnncllcs
} au service de votre réussite, de votre protection
et de l'ouverture de vos affaires
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RAPPEL IMPORTANT
Cette pratique ne remplace pas :
» Les cing priéres quotidiennes
* La lecture du Coran '
* Les invocations authentiques
* La repentance et l'amélioration de soi-méme
» La droiture et la justice
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& Evolution

{S NE PEUVENT PAS OUVRIR.

WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22
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RECETTE SIMPLE
POUR CELUI QUI
DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE
DES MOYENS LIMITES

Une pratique
traditionnelle fondée
sur la Sourate Ya-Sin et
la Salatoul Néariya
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PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Beaucoup de personnes
traversent des
difficultés sans disposer
de grands moyens
matériels. Certaines
n’ont pas la possibilité
d’effectuer de grandes

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -4-
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dépenses, de faire de
nombreux sacrifices ou
de réaliser des
pratiques complexes.
Pourtant, les anciens
maitres enseignaient
que la sincérité du coeur
vaut souvent davantage
que I’abondance des
moyens.

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -5-



Ecole AMA ASRAR

Parmi les pratiques
simples et accessibles a
tous figure une
méthode spirituelle
fondée sur la récitation
de la noble Sourate Ya-
Sin et de la célébre
Salatoul Nariya.

Les sages considéraient
cette pratique comme

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -6-
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une demande
d’ouverture, de
soulagement et de
facilitation adressée a
Allah a travers les
bénédictions envoyées
sur le Prophéte
Muhammad .
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Premiere étape :
Commencer par la
Salatoul Nariya

Réciter :

Salatoul Nariya

1 fois
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Les maitres
enseignaient que cette
priére sur le Propheéte &
est traditionnellement
assoclée a la recherche
du soulagement, de
I’ouverture et de la
facilitation des affaires.
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Deuxieéme étape :
Lecture de la Sourate
Ya-Sin

Commencer ensuite la
récitation complete de :

Sourate Ya-Sin

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -11-
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En avancant
normalement dans la
lecture.

Troisiéme étape : Les
arréts sur les
“Moubine”

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -12-
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Chaque fois que ’on
rencontre le mot :

Dans la Sourate Ya-Sin,

S’arréter et réciter :

Salatoul Néariya

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -13-
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O fois

Puis reprendre la
lecture jusqu’au
prochain “Moubine”.

Cette opération est
répétée a chaque

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -14-
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occurrence du mot dans
la sourate.

Les anciens voyaient
dans ces arréts des
moments particuliers
de concentration et de
formulation intérieure
des besoins.
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PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -15-
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Quatriéme étape :
Cléture

A la fin compléte de la
Sourate Ya-Sin :

Réciter de nouveau :

Salatoul Nariya

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -16-
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1 fois

Cinquiéme étape :
Formulation des voeux

Apres les récitations :

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -17 -



Ecole AMA ASRAR

Lever les mains.

Présenter son probléme
a Allah.

Formuler son besoin
avec sincerite.

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -18-
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Demander la facilité, la
résolution et
I’ouverture.

Les maitres
recommandaient de
parler a Allah avec
humilité et confiance,
comme un serviteur

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -19-
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s’adressant a son
Seigneur.

Pourquoi cette pratique
est-elle appréciée ?

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -20-
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Les anciens
’appréciaient parce
qu’elle est :

%> Simple.
¥~ Accessible a tous.

%> Peu coiiteuse.

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -21 -
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%> Basée sur le Coran.

%> Fondée sur les
Salawit.

%> Facile a accomplir
méme dans les
moments difficiles.

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -22-



Ecole AMA ASRAR

[Is rappelaient souvent
que la sincérité peut
compenser ce que les
moyens matériels ne
permettent pas.

Bienfaits
traditionnellement
associes

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
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Par la permission
d’Allah :

%> Soulagement des
difficultés.

¥~ Facilitation des
affaires.

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -24-
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%> Apaisement du
coelur.

%> Renforcement de
I’esporr.

%> Augmentation de la
confiance en Allah.

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -25-
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%> Ouverture de
nouvelles opportunités.

%> Soutien spirituel
dans les périodes
compliquées.

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES - 26 -
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les grands maitres
enseignent que :

Le véritable secret ne
réside pas dans la
quantité des récitations.

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -27-
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Le véritable secret
réside dans :

& La sincérité.
¢ La foi.

¢ La patience.

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES
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@ La persévérance.

& La confiance totale
en Allah.

Combien de personnes
ont obtenu de grandes
ouvertures avec peu de
moyens mais beaucoup
de sincérité.

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
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Et combien possédaient
de grands moyens sans
parvenir a atteindre
leurs objectifs.

Allah regarde avant
tout les coeurs.
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Invocation
O Allah,

To1 qui soulages les
aftligés,

Toi qui réponds aux
iInvocations sinceres,

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
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Facilite nos affaires.

Accorde-nous une issue
favorable a nos
difficulteés.

Ouvre devant nous les
portes du bien, de la

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -32-



Ecole AMA ASRAR

réussite et de la
tranquillité.

Fais descendre sur nous
Ta miséricorde et Tes
bénédictions.

Et accorde-nous mieux
encore que ce que nous
esperons.
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PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -33-



Ecole AMA ASRAR

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
documents rares, des
enseignements
spirituels, des
invocations et des Asrar
1ssus des traditions
anciennes. :::

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES -35-



Ecole AMA ASRAR

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES

-36-



Ecole AMA ASRAR

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES

-37 -



Ecole AMA ASRAR

RECETTE SIMPLE POUR CELUI QUI DESIRE RESOUDRE UN
PROBLEME MALGRE DES MOYENS LIMITES

-38 -



Ecole AMA ASRAR
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Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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APPEL TELEPHONIQUE
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symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,
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@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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