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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

TRADITIONNELLE MR
CONTRE LES
COMPLOTS, LES -

Ce document présente des exernples de
« I discipline,

» le calme intécieur,

CALOMNIES ET LES T

1. Zikr du calme du soir
Répéter le nom 33 fois aprés la prkére du soir.
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Ecole AMA ASRAR
P B Au nomid’Allah.Te Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux

>\ RECETTE TRADITIONNELLE

\M® | " CONTRE LES COMPLOTEURS
~_—~ ET POUR ETEINDRE UNE HISTOIRE
QUI VOUS CONCERNE

PROTECTION — PRESERVATION — APAISEMENT - DISCRETION - VICTOIRE

z
ECOLE
AMA ASRAR
Les sciences spirituelles -
au service de votre protection Face aux complots, aux calomnies et aux mauvaises langues,
et de votre élévation le croyant place sa confiance en Allah.

Cette recette traditionnelle est un moyen de protection spirituelle,

//,’f de neutralisation des nuisances et d"apaisement des situations.

{/ ~ 1 » PREPARATION DE LECRITURE
Ecrire la Sourate Al-Fatiha selon la disposition suivante : Apreés 'écriture :

Aprés chaque verset (y en a 7, le basmalah n'a fait pas parti), Préparer le Nassy et y ajouter :
vous mettez SOURATOUL QOURAICHINE.

52 R : s ; 14 MORCEAUX
J:@JL;J‘ :J) AJ) da Souratoul Qouraichine y DE CHARBON

: - ROUGEOYANT
P—:—’_-}-“ f};.]‘ Souratoul Qouraichine
14 PIERRES

J:U\ (;.é ..LJ.LA Souratoul Qouraichine
= NOIRES

v..._.a.:......: ﬂ\:_;\;n ..L‘Ju _‘SL:_J Souratoul Qouraichine
‘..:.;z:....;j\ .blj:aj\ \;.Lb\ Souratoul Qouraichine s 3, \ . ) 14 POINTES

S X R OU AIGUILLES
,.é,_.lﬁ eS| J""H .b\ﬂ Souratoul Qouraichine

J_:_ILA_}\ \'J ("?"i‘ _))_3_._.,)\ ;*‘ Souratoul Qouraichine ECORCE DE
KAICEDRAT

Le tout est incorporé a la
préparation selon la transmission.

Effectuer le bain — : Le charbon symbolise I'extinction des conflits,

avec la préparation des complots et des paroles nuisibles.

Les pierres représentent la stabilité,
Une fois la pratique la fermeté et la protection.

terminee, enterrer l'? o Les pointes neutralisent les attaques
reste de la composition. . i verbales, les intentions malveillantes

3 " et les piéges.
Personne ne pourra rien contre vOuss - \ |
et les mauvaises langues vont finig \:\\ - g Le Kaicédi.t est associé & la purification,

par étre clouées. a la protection et & I'éloignement des maux.

BIENFAITS TRADITIONNELLEMENT ASSOCIES A CETTE PRATIQUE (PAR LA PERMISSION D'ALLAH)

@  ® i 8 | O ¢

Protection contre Eloignement des Apaisement des Préservation de la Retour du calme Neutralisation des Renforcement de la
les complots mauvaises langues conflits réputation et de I'honneur et de la sérénité calomnies et rumeurs protection divine

ENSEIGNEMENT DE ECOLE AMA ASRAR INVOCATION REFLEXION SPIRITUELLE

} La meilleure défense contre les complots demeure : f’ Allah, Toi qui ‘;"“m" l‘; “"f"";"“ ‘f”“f'f-bl Lorsque la vérité est avec toi,
» 2.2 £ te & rotege-nous contre Ies com s visibies et invisibles, S
0 La sincérité et la vérité e : P ne perds pas ton temps & combattre
; = - _ Préserve notre réputation et notre honneur. chaque langue qui parle contre toi.
° Les cing priéres quotidiennes Eloigne de nous les calomnies, les mensonges ! Confie ton affaire 4 Allah,

€ La lecture réguliére du Coran et les mauvaises intentions. " car Lui seul connait La réalité des choses.

@ Ayat Al-Kursi et les sourates protectrices { Fais triompher la wirité sur le mensonge. Les rumeurs disparaissent,
< - F o Accorde-nous [a patience face aux épreuves les menson s'effondrent
Les Salawiat sur le Prophéte %t e ke ks s
° X S p X = == et la confiance en Ton secours. 8 les complots se retournent souvent
° La patience et la discrétion 5 Y\ Et fais de nous des serviteurs protégés par 3 contre leurs auteurs,
° La confiance totale en Allah 1 i | Ta miséricorde et Ta justice. INEAIS 13 vérité finit toujours par apparaitre.

Amin Ya Rabbal 'Alamin.

;«.“}:,'\}{J.";J; o) INSA\IE et accédez chaque jour a des enseignements rares,
Les sciences spirituelles traditionnelles des documents exclusifs et un accompagnement
au service de votre protection spirituel structuré

et de votre élévation # QUE DIEU VOUS BENISSE ET VOUS PROTEGE #-

ECOLE REJOIGNEZ LECOLE AMA ASRAR @ D WhatsApp/ Telegram

+221 78 291 19 22
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RECETTE
TRADITIONNELLE
CONTRE LES
COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES
MAUVAISES LANGUES

Une pratique spirituelle
de protection,
d’apaisement et de
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CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES
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préservation de la
réputation

Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Au cours de sa vie, 1l
arrive parfois qu’une
personne soit
confrontée a des

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -4-
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rumeurs, des
accusations injustes,
des conflits, des
complots ou des
paroles malveillantes
visant a ternir son
Image ou a lui causer
du tort.

Face a ces situations,
les maitres de la

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES
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spiritualité enseignent
que le croyant doit
avant tout placer sa
confiance en Allah, car
c’est Luil qui connait la
vérité cachée dans les
coceurs et qui accorde la
victoire a qui Il veut.

Parmi les recettes
traditionnelles

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES
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transmises dans
certalns manuscrits
figure une pratique
destinée a demander
I’apaisement des
conflits, la protection
contre les comploteurs
et la neutralisation des
mauvaises langues.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES
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Préparation
traditionnelle

Ecrire :

Sourate Al-Fatiha

Selon une disposition
particuliére.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES
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Apres chacun des sept
versets de la Fatiha
(sans compter la
Basmala), écrire :

Sourate Quraysh

Ce qui donne au total :

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES
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7 Sourates Quraysh

Intercalées entre les
versets de la Fatiha.

Les anciens
considéraient cette
composition comme
une association
symbolique entre
I’ouverture représentée

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -10-



Ecole AMA ASRAR

par la Fatiha et la
sécurité évoquée dans
la Sourate Quraysh.

Préparation du Nassy

Apres I’écriture :

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -11-
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Préparer le Nassy selon
la méthode
traditionnelle.

Ajouter :

14 morceaux de
charbon rougeoyant

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -12-
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14 pierres noires

14 pointes ou aiguilles

De I’écorce de
Kaicédrat

Le tout est incorporé a
la préparation selon la
transmission recue.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -13-
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Utilisation

Selon la tradition
rapportee :

Effectuer le bain avec la
préparation.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -14-
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Une fois la pratique
terminée, enterrer le
reste de la composition.

Les anciens
considéraient
I’enterrement comme
un symbole de cléture
de I’affaire et

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -15-
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d’éloignement des
nuisances.

Signification
symbolique des
éléments

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -16-
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Dans les traditions
spirituelles anciennes :

%> Le charbon évoque
I’extinction des conflits.

%> Les pierres
symbolisent la stabilité
et la fermeté.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -17-
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%> Les pointes
représentent la
neutralisation des
attaques verbales ou
des intentions
malveillantes.

¥> Le Kaicédrat est
souvent associé a la
purification et a la
protection.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -18-
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Ces interprétations
appartiennent au
patrimoine spirituel
transmis dans certaines
écoles traditionnelles.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -19-
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Bienfaits
traditionnellement
assoclés a cette
pratique

Par la permission
d’Allah :

%> Protection contre
les complots.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES
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%> Apaisement des
conflits.

%> Eloignement des
mauvaises langues.

%> Préservation de la
réputation.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
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%> Protection contre
certaines formes de
calomnies.

%> Renforcement du
sentiment de sécurite.

%> Retour progressif du
calme dans les
situations tendues.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres rappellent
toujours que la
meilleure défense
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contre les complots
demeure :

& La sincérité.
@ La vérité.
¢ La patience.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES
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¢ Les invocations.

@ Les cing prieres
quotidiennes.

@ La lecture du Coran.

¢ La confiance en
Allah.
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Celul qui est protégé
par Allah n’a pas besoin
de craindre les paroles
des hommes.

Les rumeurs
disparaissent.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
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Les mensonges
s’effondrent.

Les complots se
retournent souvent
contre leurs auteurs.

Mais la vérité finit
toujours par apparaitre.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -27 -
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Réflexion spirituelle

LLes anciens disaient :

» « Lorsque la vérité
est avec toi, ne perds
pas ton temps a
combattre chaque

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -28-
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langue qui parle
contre tol. Confie ton
affaire a Allah, car
Lui seul connait la
réalité des choses. »

Le croyant cherche la
protection, mais 1l évite
également de répondre

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -29-
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a la méchanceté par la
méchanceté.

Sa force réside dans sa
confiance en son
Seigneur.

Invocation

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -30-
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O Allah,

Tol qui connais les
secrets des coeurs,

Protége-nous contre les
complots visibles et
invisibles.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -31-
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Préserve notre
réputation et notre
honneur.

Eloigne de nous les
calomnies, les
mensonges et les
mauvaises intentions.

Fais triompher la vérité
sur le mensonge.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -82-
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Accorde-nous la
patience face aux
épreuves et la
confiance dans Ton
secours.

Et fais de nous des
serviteurs protéges par
Ta miséricorde et Ta
justice.

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -33-
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Les sciences spirituelles
traditionnelles sont une
école de protection, de

sagesse, de discipline et

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES -34-
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de proximité avec
Allah.

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
CALOMNIES ET LES MAUVAISES LANGUES
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documents rares, des
enseignements exclusifs
et un accompagnement
spirituel structuré pour
votre élévation
spirituelle. :::

RECETTE TRADITIONNELLE CONTRE LES COMPLOTS, LES
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE
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<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP
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Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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