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Une pratique spirituelle 
associée à la Sourate 
Al-Fîl 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans le parcours de la 
vie, il arrive que 
certaines personnes 
soient confrontées à 
des adversaires, à des 
jaloux, à des complots 
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ou à des individus 
cherchant à freiner 
leurs projets et leur 
réussite. 

 

Face à ces situations, 
les anciens maîtres de 
la spiritualité 
recommandaient avant 
tout de placer sa 
confiance en Allah, car 
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c’est Lui qui protège 
Ses serviteurs et qui fait 
échouer les injustices 
lorsque vient le 
moment qu’Il a décrété. 

 

Parmi les pratiques 
traditionnelles 
rapportées dans 
certains manuscrits 
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figure une recette 
fondée sur : 

 

Sourate Al-Fîl (Sourate 
105) 

 

Cette sourate rappelle 
comment Allah a 
protégé la Maison 
Sacrée contre une 
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armée puissante qui 
voulait la détruire. 

 

Les maîtres y voyaient 
un symbole de 
protection divine face 
aux forces qui 
paraissent plus fortes 
que nous. 
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Préparation 
traditionnelle 

 

Écrire intégralement : 

 

Sourate Al-Fîl 

 

Lors de l’écriture, arrivé 
au verset : 
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علَْ  ألََمْ  ➢ لِيلْ  فِي كَي دهَُمْ  يَج  تضَ   

 

 

 

« N’a-t-Il pas réduit leur 
stratagème à l’échec ? » 

 

Le verset est répété : 
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111 fois 

 

Puis l’écriture de la 
sourate est poursuivie 
jusqu’à sa fin. 

 

Ajouter ensuite : 

 

Sourate Al-Falaq 
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11 fois 

 

Sourate An-Nâs 

 

11 fois 

 

Ces deux sourates sont 
parmi les plus grandes 
protections enseignées 
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dans la tradition 
islamique. 

 

 

 

Utilisation 
traditionnelle 

 

Préparer le Nassy selon 
la méthode transmise. 
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Effectuer ensuite un 
bain spirituel : 

 

Pendant 11 jours 

 

Matin et soir. 
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Dhikr quotidien 

 

Pendant la même 
période, réciter chaque 
jour : 

 

علَْ  ألََمْ  ➢ لِيلْ  فِي كَي دهَُمْ  يَج  تضَ   
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1111 fois 

 

Avec l’intention de 
demander à Allah : 

 

La protection ; 

 

La préservation ; 

 

L’échec des injustices ; 
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La neutralisation des 
complots ; 

 

La victoire de la vérité. 
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Bienfaits 
traditionnellement 
associés 

 

Par la permission 
d’Allah : 

 

     Protection contre 
les ennemis visibles et 
invisibles. 
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     Échec des complots 
et des manœuvres 
malveillantes. 

 

     Préservation de la 
réputation. 

 

     Renforcement de la 
confiance en Allah. 
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     Retour du calme et 
de la sérénité. 

 

     Protection des 
projets et des 
entreprises. 
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     Soutien spirituel 
dans les périodes de 
conflit. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres rappellent 
que le croyant ne 
cherche pas la 
destruction des gens. 

 

Il demande plutôt : 

 

Que l’injustice cesse ; 
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Que la vérité 
apparaisse ; 

 

Que les complots 
échouent ; 

 

Qu’Allah le protège du 
mal. 
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La plus grande victoire 
n’est pas d’écraser un 
ennemi. 

 

La plus grande victoire 
est qu’Allah préserve 
Son serviteur, élève son 
rang et lui accorde la 
paix du cœur. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui fais triompher la 
vérité, 
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Protège-nous contre les 
injustices et les 
complots. 

 

Réduis à néant les plans 
de ceux qui cherchent à 
nous nuire injustement. 

 

Préserve nos familles, 
nos projets et notre 
réputation. 
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Accorde-nous la 
patience, la sagesse et 
la confiance en Toi. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs placés sous 
Ta protection et Ta 
miséricorde. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

WhatsApp / Telegram : 
+221 78 291 19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR pour 
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découvrir chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des 
invocations, des Asrar 
et des documents rares 
issus des traditions 
anciennes. ::: 
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