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ECOLE DE LA CONNAISSANCE

BSR ET DES SECRETS SPIRITUELS  Faies

RECETTE
TRADITIONNELLE DE
PROTECTION ET DE
RESPECT FACE AUX
PERSONNES

—

&« s* Ecole AMA Asrar (Groupe)
& abonnés

< MESSAGE EPINGLE

R Erocigrements quotdent

% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT )
Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD ¢

. Document gédagogique pour lNécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exernples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« I discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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LA CONNAISSANCE ECLAIRE » LA DISCIPLINE TRANSFORME - L’EVEIL LIBERE
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RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT

FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES
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=N 2 Au nom d’Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux

,ﬁ'g RECETTE TRADITIONNELLE
wey DE PROTECTION 4

ECOLE PROTECTION CONTRE LES MAUVAIS GENS U‘ |
ASRAR ET LES PERSONNES MALVEILLANTES

ECOLE DES SCIENCES < POUR TOUS SANS EXCEPTION \

/
SPIRITUELLES TRADITIONNELLES b2 :

—ve == |, d ' PREPARATION TRADITIONNELLE
BIENFAITS TRADITIONNELS

)

Tes ennemis ne pourront
pas te regarder dans les yeux
et protection assurée contre

les mauvais gens.

€) ECRIRE SUR UNE WALAGA (TABLETTE EN BOIS)

i Protection puissante contre
=/ les ennemis visibles et invisibles.

N

B> Tes ennemis ne pourront pas

~_/ te regarder dans les yeux 70 FO[S A =
‘: Respect et autorité naturelle = CONDITIONS IMPORTANTES
~~ a-uluur s : Q :\.E,/ Zoaleg S 2595 ' e | » Avoir une intention sincére
/ X Eloignement des personnes ' 2 5 et pure pour la protection.

: mal intentionnées. B 70 FO]S 7 _ « Etre propre, avoir fait

/ \.’ Paix intéricure, sérénité ses ablutions.

et confiance en soi. . 5
— & Choisir un endroit calme,

/m\ Protection dans les déplacements 9 TIRER LE NASCY = N propre et sans dérangement.

% / et dans tous les lieux. (ENCRE SPIRITUELLE .

w Protection contre la jalousie, % :
la méchanceté et les complots. 9 CHERCHER UNE TETE DE TORTUE

LA BRULER ET REDUIRE EN POUDRE

« Faire les invocations et
demander l'aide d'Allah.

o/ Ce travail n'est pas un jeu.
¢ Respect et sérieux obligatoires.
La meilleure protection demeure
les cing priéres, le Coran, les adhkars

d in et du soir, la sincérité — 7 o
Y Reokha AL , | ENSEIGNEMENT DES MAITRES
BCORGINE COLAMR. | o9 @) CHERCHER L'ARBRE DE o
|

4 ‘ £ DJATIGUIFAGA YIRI : b ~ . . Aucune recette ne remplace :
) ' LE REDUIRE EN POUDRE ~ p 3

* Les cinqg priéres quotidiennes

» La lecture du Coran

' A ATTENTION ! A . 9 MELANGER LE TOUT ENSEMBLE ) » Les adhkars du matin et du soir
AVEC LE NASCY

» La sincérité envers Allah
¢ 1 Ne jamais utiliser par curiosité
Ou pour nuire aux autres,

» Les bonnes actions

% | Ne pas utiliser sans avoir
la purification du corps et
du lieu.

1 Ne pas négliger les priéres

il S ESSUYER TOUT LE CORPS B
et les obligations religieuses.

AVEC LA PREPARATION

L d : et —
¢ | Le manque de respect peut i; PENDANT 7 JOURS 1 RAPPEL IMPORTANT

annuler les bienfaits.

7 — CONSECUTIFS Sans la permission d’Allah,
La véritable force est d'étre | W8 | rien ne peut nuire et rien
‘ protégé par Allah, et non par — — ne peut protéger.
‘ les formules ou les poudres. . INVOCATION - Place toujours ta confiance
Fais toujours confiance a Allah. T O Allah, protége-nous contre les ennemis X s uniquement en Allah,
. b ) p—éaj i visibles et invisibles, Eloigne de nous la jalousie, Le Meilleur Protecteur.

#
o 0 ] 3
\ A 9 le respect et la protection dans ce monde

et dans l'au-dela. RN =7

X . = L IR \ la méchanceté et les mauvaises intentions. om N
i \ hﬂ.‘? Il Accorde-nous la paix du caeur, la dignité, l“ t‘ : p A2l B 5 A
1 D)

Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

LA CONNAISSANCE
LA SPIRITUALITE
¢ - LA REUSSITE

REJOIGNEZ Approfondissez les sciences spirituelles traditionnelles, P
® C

L) ECOLE les secrets des sourates, les invocations, les Asrar,

des documents rares et un accompagnement \
AMA QP/ spirituel pour votre élévation. & 22] 78 291 19 22 ‘\—_

0y -

%6). % QU'ALLAH ACCORDE A TOUS CEUX QUI CHERCHENT SA PROTECTION, SA GUIDANCE ET SA BENEDICTION # _
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RECETTE
TRADITIONNELLE DE
PROTECTION ET DE
RESPECT FACE AUX
PERSONNES
MALVEILLANTES

Une transmission
spirituelle associée a la
protection, a la

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES
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préservation et a
I’autorité naturelle

Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Dans la vie, 1l arrive
que certaines personnes
soient confrontées a la
jalousie, a I’hostilité,

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -4-
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aux mauvaises
intentions ou a des
individus cherchant
constamment a leur
nuire. Face a ces
situations, les anciens
maitres de la
spiritualité
recommandalent avant
tout de rechercher la

protection aupres
d’Allah, Celui qui

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -5-
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protége Ses serviteurs
lorsqu’ll le veut.

Parmi les recettes
transmises dans
certaines traditions
spirituelles figure une
pratique destinée a
renforcer
symboliquement la
protection du

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES
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pratiquant et a lui
permettre d’affronter
son environnement
avec davantage de
sérénité, de confiance
et de stabilité.

Préparation
traditionnelle

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -7-
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Ecrire sur une Walaga
(tablette en bois) :

an 5l el Al

70 fois

Puis écrire :

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES
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O 5 A (Al 2iga o2
70 fois
Apres I’écriture :

Préparer le Nassy selon
la méthode
traditionnelle.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -9-
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Rechercher une téte de
tortue selon la
transmission recue.

La bruler jusqu’a
obtenir une poudre fine.

Rechercher I’arbre
traditionnel appelé
Djatiguifaga Yiri.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -10-
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Le réduire également en
poudre.

Mélanger
soigneusement les
difféerentes poudres
avec le Nassy obtenu.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -1 -
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Utilisation

Selon la transmission :

La préparation est
utilisée pendant :

7 jours consécutifs

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -12-
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En I'appliquant sur le
corps selon la méthode
traditionnelle.

Bienfaits
traditionnellement
assocClés a cette
pratique

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -13-
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Les anciens attribuaient
a cette recette les effets
sulvants, par la
permission d’Allah :

#> Renforcement du
sentiment de
protection.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -14-
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%> Préservation contre
certaines personnes
mal intentionnées.

%> Eloignement des
ennemis déclarés ou
caches.

¥> Développement de
I’assurance personnelle.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -15-
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%> Renforcement de
I’autorité naturelle.

%> Respect accru dans
’entourage.

%> Protection contre
certaines formes
d’influence négative.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -16-
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%> Tranquillité dans les
déplacements et les
rencontres.

Enseignement des
maitres

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -17-
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Les sages rappelaient
toujours que la
meilleure protection
demeure :

Les cinq prieres
quotidiennes.

Ayat Al-Kursi.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -18-
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Les adhkars du matin et
du soir.

La lecture réguliére du
Coran.

[.a sincérité envers
Allah.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -19-
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[Is enseignaient
également que
certaines personnes
cherchent des
protections complexes
alors qu’elles négligent
les protections
prophétiques
accessibles chaque jour.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -20-
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La véritable force n’est
pas de dominer les
autres.

La véritable force est de
marcher avec confiance
tout en restant sous la
protection d’Allah.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -21-
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Réflexion spirituelle

Celui qui place sa
confiance en Allah ne
craint ni la jalousie, ni
les mauvaises
intentions, ni les
complots des créatures.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -22-
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Lorsque le serviteur est
protege par son
Seigneur, méme ses
ennemis les plus
déterminés ne peuvent
lul nuire sans la
permission divine.

Comme !’enseignaient
les anciens :

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -23-
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» « La protection la
plus forte est celle
qu’Allah accorde a
celul qui se souvient

constamment de Lui.
»

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -24-
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Invocation
O Allah,

Protége-nous contre les
ennemis visibles et
invisibles.

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -25-
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Préserve-nous de la
jalousie, de la
méchanceté et des
mauvaises intentions.

Accorde-nous le
respect, la dignité et la
tranquillité.

Fais de nous des
serviteurs placés sous

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -26-
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Ta garde et sous Ta
miséricorde.

Eloigne de nous toute
personne cherchant a
nous nuire injustement.

Et accorde-nous la paix
du ceceur ainsi qu’une
protection durable dans

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -27 -
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ce monde et dans I’au-
dela.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Les sciences spirituelles
traditionnelles sont une

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -28-
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vole de connaissance,
de discipline, de
protection et
d’élévation.

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -29-
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%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
enseignements
exclusifs, des
documents rares et un
accompagnement
spirituel structuré pour
votre progression. :::

RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -30-
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RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES
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RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES
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RECETTE TRADITIONNELLE DE PROTECTION ET DE RESPECT
FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

/7)
2 SIORIORR e 2F o

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

FACE AUX PERSONNES MALVEILLANTES -34-




