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RECETTE 
TRADITIONNELLE DE 
RECHERCHE DU RIZQ 
ET DE L’OUVERTURE 
FINANCIÈRE 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur l’Istighfar, la 
Fatiha et les Salawât 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les plus grandes 
préoccupations de l’être 
humain figurent la 
subsistance, les 
dépenses familiales, les 
responsabilités 
quotidiennes et les 
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besoins qui surviennent 
parfois au moment où 
l’on s’y attend le moins. 

 

Les anciens maîtres de 
la spiritualité 
enseignaient que 
lorsque les difficultés 
financières deviennent 
pesantes, le croyant 
doit multiplier les 
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invocations, renforcer 
sa confiance en Allah et 
continuer à fournir les 
efforts nécessaires pour 
rechercher une 
subsistance licite. 

 

Cette transmission est 
présentée comme une 
pratique destinée à 
demander à Allah 
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l’ouverture des portes 
du rizq, de la facilité et 
de la baraka. 

 

 

 

Première étape : 
L’Istighfar 
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Commencer par 
réciter : 

 

الله أستغفر  

 

70 fois 

 

Les maîtres 
enseignaient que 
l’Istighfar est l’une des 
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plus grandes clés de 
l’ouverture. 

 

Le pardon attire la 
miséricorde, et la 
miséricorde attire les 
bienfaits. 
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Deuxième étape : Al-
Fatiha et la Basmala 

 

Réciter : 

 

Sourate Al-Fatiha 

 

1 fois 

 

Puis : 
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حْمٰنِِ اللهِِ بسِْمِِ حِيمِِ الرَّ الرَّ  

 

70 fois 

 

La Basmala est 
considérée par les 
anciens comme une 
porte de bénédiction 
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dans les affaires de ce 
monde et de l’au-delà. 

 

 

 

Troisième étape : 
Salatoul Fâtihi 

 

Réciter : 
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Salatoul Fâtihi 

 

70 fois 

 

Afin de rechercher les 
bénédictions attachées 
aux prières sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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Quatrième étape : Le 
Dhikr principal 

 

Réciter : 

 

حق كمشاهشاشون قيوم حي الله  
 مجيدِ

 

236 fois 
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Ou 

 

4352 fois 

 

Selon les capacités et la 
disponibilité du 
pratiquant. 
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Les anciens associaient 
cette formule à la 
recherche de 
l’ouverture, de la 
facilité et des faveurs 
divines. 

 

 

 

Cinquième étape : 
Salatoul Fâtihi 
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Réciter ensuite : 

 

Salatoul Fâtihi 

 

166 fois 

 

Les maîtres 
recommandaient 
souvent de clôturer les 
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grands dhikrs par des 
Salawât abondantes. 

 

 

 

Sixième étape : Clôture 

 

Réciter : 

 

Sourate Al-Fatiha 
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1 fois 

 

Puis : 

 

Basmala 

 

166 fois 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE DE RECHERCHE DE RIZQ ET 
D’OUVERTURE FINANCIÈRE                  - 20 - 

Afin de terminer la 
pratique sous le signe 
de la bénédiction et de 
la confiance en Allah. 

 

 

 

Intention de la pratique 
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Cette recette est 
traditionnellement 
utilisée lorsque la 
personne traverse : 

 

     Une difficulté 
financière. 

 

     Un manque de 
ressources. 
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     Une période de 
dépenses importantes. 

 

     Un besoin urgent 
d’ouverture. 

 

     Une situation 
familiale exigeante. 
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Les anciens citaient 
notamment l’exemple 
du père de famille qui 
doit faire face à de 
nouvelles 
responsabilités, comme 
la naissance d’un 
enfant, alors que les 
moyens financiers sont 
limités. 
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Bienfaits 
traditionnellement 
associés 

 

Par la permission 
d’Allah : 
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     Recherche 
d’ouverture financière. 

 

     Augmentation de la 
confiance en Allah. 

 

     Renforcement de 
l’espoir. 
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     Recherche de 
baraka dans les 
revenus. 

 

     Facilitation des 
affaires. 

 

     Soutien spirituel 
dans les périodes 
difficiles. 
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     Développement de 
la patience et de la 
persévérance. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres enseignent 
que : 

 

Le véritable secret du 
rizq ne réside pas 
uniquement dans les 
nombres. 

 

Le véritable secret 
réside dans : 
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    La sincérité du cœur. 

 

    L’Istighfar régulier. 

 

    Les Salawât. 

 

    Le travail honnête. 
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    La patience. 

 

    La générosité. 

 

    La confiance totale 
en Allah. 

 

Ils rappellent également 
que la subsistance peut 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE DE RECHERCHE DE RIZQ ET 
D’OUVERTURE FINANCIÈRE                  - 31 - 

prendre plusieurs 
formes : 

 

Argent ; 

 

Santé ; 

 

Opportunités ; 

 

Protection ; 
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Connaissances ; 

 

Famille préservée ; 

 

Tranquillité du cœur. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es Al-Hayy, Al-
Qayyûm, 
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Accorde-nous une 
subsistance licite et 
abondante. 

 

Facilite nos affaires et 
nos projets. 

 

Éloigne de nous les 
difficultés financières. 
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Accorde-nous la baraka 
dans nos revenus et 
dans nos dépenses. 

 

Préserve nos familles et 
nos enfants. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs 
reconnaissants envers 
chacune de Tes faveurs. 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE DE RECHERCHE DE RIZQ ET 
D’OUVERTURE FINANCIÈRE                  - 36 - 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements rares, 
des Asrar, des 
invocations 
traditionnelles, des 
documents exclusifs et 
un accompagnement 
spirituel structuré. ::: 
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