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RECETTE 
TRADITIONNELLE POUR 
LE RIZQ ET L’OUVERTURE 
DE LA SUBSISTANCE 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR LES TROUBLES 
DE LA BOUCHE ET LA 
RECHERCHE DE 
SOULAGEMENT 

 

Une transmission 
populaire à base de 
plantes médicinales 
traditionnelles 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans plusieurs 
traditions africaines, 
certaines plantes sont 
utilisées depuis des 
générations pour 
accompagner les 
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personnes souffrant de 
divers troubles 
physiques. Parmi elles 
figurent : 

 

    Lophira alata 
(appelé Mana dans 
certaines régions) 
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    Uapaca somon 
(appelé Wadô Sômô) 

 

Les anciens herboristes 
attribuaient à ces 
plantes diverses 
propriétés 
traditionnelles et les 
employaient dans le 
cadre de soins 
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populaires transmis au 
sein des familles. 

 

 

 

Première préparation 
traditionnelle 

 

Selon cette 
transmission : 
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Préparer une décoction 
à partir : 

 

Des feuilles de Lophira 
alata (Mana) ; 

 

Des feuilles de Uapaca 
somon (Wadô Sômô). 
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Une fois la décoction 
obtenue : 

 

Laisser tiédir. 

 

Utiliser l’eau pour laver 
la personne concernée. 
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Effectuer un massage 
doux de la zone 
présentant une 
déformation ou une 
gêne au niveau des 
lèvres selon la tradition 
rapportée. 
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Deuxième préparation 

 

Selon la recette 
transmise : 

 

Piler les feuilles de 
Uapaca somon. 
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Ajouter les écorces de 
racines de la même 
plante. 

 

Réduire le tout en 
poudre. 

 

 

Puis prendre : 
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Une pincée 

 

3 fois par jour 

 

Selon l’usage 
traditionnel mentionné. 

 

 

 

Variante rapportée 
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Les anciens 
mentionnaient 
également : 

 

Le gui d’oranger 

 

Préparé sous forme 
d’infusion ou de 
breuvage traditionnel. 
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Cette préparation était 
traditionnellement 
utilisée dans certaines 
régions pour 
accompagner les 
personnes souffrant de 
troubles liés à la 
tension artérielle. 
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Important 

 

Les affirmations telles 
que : 

 

➢ « guérison 
instantanée » 

 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR GUÉRIR LES MAUX DE LA 
BOUCHE ET LA TENSION ARTÉRIELLE                  - 17 - 

 

Font partie des 
croyances et traditions 
populaires transmises 
par certains praticiens. 

 

Cependant, aucune 
guérison ne peut être 
garantie. 
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Toute déformation de la 
bouche, paralysie 
faciale, difficulté à 
parler, douleur 
importante ou 
problème neurologique 
doit faire l’objet d’une 
consultation médicale 
rapide, car ces 
symptômes peuvent 
parfois révéler une 
affection nécessitant 
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une prise en charge 
urgente. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 
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    Les plantes sont des 
causes. 

 

    Les remèdes sont 
des causes. 

 

    Les médecins sont 
des causes. 
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Mais : 

 

    La guérison véritable 
appartient à Allah seul. 

 

Le croyant utilise les 
moyens licites 
disponibles tout en 
demandant 
constamment à Allah la 
santé et la préservation. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es Ash-Shâfî, 
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Le Guérisseur suprême, 

 

Accorde la guérison à 
tous les malades. 

 

Apaise leurs douleurs et 
leurs souffrances. 

 

Fais descendre Ta 
miséricorde sur ceux 
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qui traversent l’épreuve 
de la maladie. 

 

Accorde-leur une 
guérison complète, 
durable et bénie. 

 

Et fais de chaque 
épreuve une source de 
purification et 
d’élévation. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
traditionnels, des Asrar, 
des invocations, des 
plantes spirituelles et 
des documents rares 
issus des héritages 
anciens. ::: 
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Texte court pour 
accompagner le visuel : 

 

    Recette 
traditionnelle à base de 
Mana et Wadô Sômô 

 

Transmission populaire 
utilisant : 

 



École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR GUÉRIR LES MAUX DE LA 
BOUCHE ET LA TENSION ARTÉRIELLE                  - 28 - 

      Lophira alata 
(Mana) 

      Uapaca somon 
(Wadô Sômô) 

 

     Décoction pour 

lavage traditionnel.      
Poudre préparée à 
partir des feuilles et 
écorces selon la 
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méthode transmise.      
Infusion de gui 
d’oranger également 
mentionnée dans 
certaines traditions. 

 

    La guérison 
appartient à Allah seul. 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
– Les sciences 
spirituelles, les plantes 
traditionnelles et les 
enseignements des 
anciens maîtres. 
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École AMA ASRAR 

RECETTE TRADITIONNELLE POUR GUÉRIR LES MAUX DE LA 
BOUCHE ET LA TENSION ARTÉRIELLE                  - 33 - 
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