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A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :
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[ ) RECETTE TRADITIONNELLE _
M POUR FACILITER LA CONSTRUCTION

AMA ASKAN

D’'UNE MAISON

AMA ASRAR
LES SCIENCES SPIRITUELLES Cette recette est destinée pour tous ceux qui veulent construire
AU SERVICE DU BIEN, ou qui ont commencé mais que les moyens ont fait défaut pour terminer.
DE LA FAMILLE ET Par la grace d'Allah, cette pratique apporte ouverture des moyens,
DE L'ELEVATION stabilité et achévement du projet.

ON ETAPE PAR ETAPE

3 ) ECRIRE SUR CHAQUE PAPIER

Chercher deux pattes Préparer deux petits Sur chaque papier, écrire le verset suivant :
de poulet. morceaux de papier propres. , ‘ B >

ATTACHER LES PAPIERS 5 ) PREPARER ENSEMBLE : . y EN’ : TE :

Attacher un papier a chaque Les deux pattes avec leurs papiers Les pattes doivent se tenir debout
pattc de poulcl sont prétes. ‘ au moment de les enterrer.

ENTERRER ENSEMBLE

Enterrer les deux pattes ensemble
dans un endroit propre et approprié.
Elles doivent étre cote a cite et tenir debout.

Ouverture des moyens financires
Stabilité et solidité du projet

Achévement de la construction

Bénédiction sur la maison & construire

]
@
(]
Q Protection contre les blocages
()
(]

Facilitation par la grice d’Allah

INTENTION DE LA PRATIQUE ' ‘ RAPPEL IMPORTANT INVOCATION
i * Cette recette est une transmission traditionnelle. ‘ "'-"L."AH ML—’ f"é'L”
® Pour ceux qui veulent construire., o L3 réosiite vient ARk et ‘ L.53._..’ ;l.l._) cJ J.'f...r ~
¢ Pour ceux qui ont commence mais  Le travail, la persévérance et la bonne gestion - “"“sz) )" o2 u c‘u"
que les moyens ont fait défaut. | des moyens restent indispensables. - Al 2 9,9.)_, s U o ‘ 59
#® Pour demander a Allah la facilitation, ‘ ‘ * Avoir une intention sincére ct une confiance )_,_)__9 P J_S Q,Lp d_,|
l'achévement et Ia baraka dans ls maison. | | totale en Allah.
| o_leaJ‘ S b el

CONTACT
WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22

QU’ALLAH FACILITE TOUTES VOS CONSTRUCTIONS ET REALISE VOS PROJETS DANS LE BIEN. AMIN

LES SCIENCES SPIRITUELLES Dieu vous facilitera

ECOLE AMA ASRAR ‘Si vous faites ¢a, @

e LA la construction.”
LEVATION
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RECETTE
TRADITIONNELLE
POUR FACILITER LA
CONSTRUCTION
D’UNE MAISON

Une transmission
populaire associée a
I’ouverture des moyens
et a ’'achévement d’'un
projet de construction

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Construire une maison
est souvent I'un des
plus grands projets
d’une vie. Beaucoup de
personnes commencent
leur chantier avec

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison "4
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enthousiasme, mais
rencontrent parfois des
difficultés financiéres
ou matérielles qui
ralentissent ou
iInterrompent les
travaux.

Dans certaines
traditions spirituelles,
les anciens

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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transmettaient des
pratiques destinées a
demander a Allah la
facilitation des moyens,
I’ouverture des portes
de la subsistance et
I’achévement des
projets importants.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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Intention de la pratique

Cette transmission est
traditionnellement
destinée :

Y A ceux qui
souhaitent construire
une maison.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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Y A ceux dont la
construction est en
cours.

Y A ceux dont les
travaux sont arréetes
faute de moyens.

Y A ceux qui
demandent a Allah la

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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facilitation et
I’achevement de leur
projet.

Préparation

Selon la transmission :

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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Chercher :

Deux pattes de poulet

Puis préparer :

Deux petits morceaux
de papier

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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Ecriture

Sur chacun des papiers
écrire :

e Sl Gad Sl
Puis :

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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e pa e (b agalS
7 fois

Ce verset est souvent
associé a I'image d’une
construction solide,
unie et bien établie.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison

-12 -



Ecole AMA ASRAR

Assemblage

Apres I’écriture :

Attacher un papier a
chaque patte de poulet.

Préparer les deux
éléments ensemble.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison S13-
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Enterrement
traditionnel

Selon la méthode
transmise :

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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Enterrer les deux pattes
ensemble.

Les disposer de maniere
a ce qu’elles soient
verticales au moment
de ’enterrement.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison -15-
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Les anciens
considéraient cette
position comme un
symbole de stabilité, de
maintien et d’élévation
du projet.

Signification
symbolique

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison -16-
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Dans les traditions
populaires, cette
pratique est associée a :

%> La stabilité des
fondations.

%> La continuité des
travaux.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison -17-
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%> L’ouverture des
moyens financiers.

%> L’achévement du
chantier.

%> La recherche de
baraka dans la
construction.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison

-18 -



Ecole AMA ASRAR

%> La protection du
projet contre les
blocages.

Enseignement de
I’Ecole AMA ASRAR

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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Les maitres enseignent
que :

La réussite d’une
construction repose sur
plusieurs causes :

& L’invocation sincére.

¢ La patience.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison -20-
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@ Le travail.
¢ La persévérance.

& La bonne gestion des
moyens.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison -21-
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@ La confiance en
Allah.

[Is rappellent également
que chaque pierre
posée avec une bonne
intention peut devenir
une source de
bénédiction pour toute
la famille.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa

Maison -22-
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Invocation
O Allah,

Toi qui facilites les
choses difficiles,

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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Accorde-nous les
moyens d’achever nos
projets.

Ouvre devant nous les
portes de la subsistance
et de la baraka.

Facilite la construction
de nos maisons et la

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison "24-
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réalisation de nos
objectifs.

Eloigne de nous les
blocages, les retards et
les difficultés.

Et fais de nos demeures
des lieux de paix, de
fol, de protection et de
bénédiction.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison "25-
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et
découvrez chaque jour
des enseignements
spirituels, des Asrar,
des invocations
traditionnelles et des
documents rares issus
des héritages anciens.

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison "27-
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Texte court pour
accompagner le visuel :

() Recette
traditionnelle pour
faciliter la construction
d’une maison

[] Basmala + GGl 245K
U sa 4 (7 fois)

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison -28-
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£\ Deux pattes de
poulet associées a deux
écrits selon la méthode
traditionnelle.

% Enterrement
symbolique pour
demander stabilité,
ouverture des moyens

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison -29-
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et achevement du
projet.

€D Qu’Allah facilite
toutes les
constructions, les
projets et les
réalisations bénéfiques.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison -30-
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa
Maison
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4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
>y DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
1 . CHAYDIAKAZICHOUNE &

Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
spirituelle autour du nom «
Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

-4

la modération,

le discipline, (

le calme intérieur,

la purification du comportement,

+221 78 29119 22

APPEL TELEPHONIQUE |
+221 78 291 19 22 |

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE LA DISCIPLINE TRANSFORME, \
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soiv ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Maison -34-




