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Recette Spirituelle pour 
Faciliter la Construction 
de sa Maison  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR FACILITER LA 
CONSTRUCTION 
D’UNE MAISON 

 

Une transmission 
populaire associée à 
l’ouverture des moyens 
et à l’achèvement d’un 
projet de construction 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Construire une maison 
est souvent l’un des 
plus grands projets 
d’une vie. Beaucoup de 
personnes commencent 
leur chantier avec 
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enthousiasme, mais 
rencontrent parfois des 
difficultés financières 
ou matérielles qui 
ralentissent ou 
interrompent les 
travaux. 

 

Dans certaines 
traditions spirituelles, 
les anciens 
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transmettaient des 
pratiques destinées à 
demander à Allah la 
facilitation des moyens, 
l’ouverture des portes 
de la subsistance et 
l’achèvement des 
projets importants. 
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Intention de la pratique 

 

Cette transmission est 
traditionnellement 
destinée : 

 

          À ceux qui 
souhaitent construire 
une maison. 
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          À ceux dont la 
construction est en 
cours. 

 

          À ceux dont les 
travaux sont arrêtés 
faute de moyens. 

 

          À ceux qui 
demandent à Allah la 
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facilitation et 
l’achèvement de leur 
projet. 

 

 

 

Préparation 

 

Selon la transmission : 
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Chercher : 

 

Deux pattes de poulet 

 

Puis préparer : 

 

Deux petits morceaux 
de papier 
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Écriture 

 

Sur chacun des papiers 
écrire : 

 

حْمٰنِِ اللِِ بسِْمِِ حِيمِِ الرَّ الرَّ  

 

Puis : 
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رْصُوصِ  بنُْيَانِ  كَأنََّهُم مَّ  

 

7 fois 

 

Ce verset est souvent 
associé à l’image d’une 
construction solide, 
unie et bien établie. 
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Assemblage 

 

Après l’écriture : 

 

Attacher un papier à 
chaque patte de poulet. 

 

Préparer les deux 
éléments ensemble. 
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Enterrement 
traditionnel 

 

Selon la méthode 
transmise : 
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Enterrer les deux pattes 
ensemble. 

 

Les disposer de manière 
à ce qu’elles soient 
verticales au moment 
de l’enterrement. 
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Les anciens 
considéraient cette 
position comme un 
symbole de stabilité, de 
maintien et d’élévation 
du projet. 

 

 

 

Signification 
symbolique 
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Dans les traditions 
populaires, cette 
pratique est associée à : 

 

     La stabilité des 
fondations. 

 

     La continuité des 
travaux. 
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     L’ouverture des 
moyens financiers. 

 

     L’achèvement du 
chantier. 

 

     La recherche de 
baraka dans la 
construction. 
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     La protection du 
projet contre les 
blocages. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres enseignent 
que : 

 

La réussite d’une 
construction repose sur 
plusieurs causes : 

 

    L’invocation sincère. 

 

    La patience. 
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    Le travail. 

 

    La persévérance. 

 

    La bonne gestion des 
moyens. 
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    La confiance en 
Allah. 

 

Ils rappellent également 
que chaque pierre 
posée avec une bonne 
intention peut devenir 
une source de 
bénédiction pour toute 
la famille. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui facilites les 
choses difficiles, 
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Accorde-nous les 
moyens d’achever nos 
projets. 

 

Ouvre devant nous les 
portes de la subsistance 
et de la baraka. 

 

Facilite la construction 
de nos maisons et la 
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réalisation de nos 
objectifs. 

 

Éloigne de nous les 
blocages, les retards et 
les difficultés. 

 

Et fais de nos demeures 
des lieux de paix, de 
foi, de protection et de 
bénédiction. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
documents rares issus 
des héritages anciens. 
::: 
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Texte court pour 
accompagner le visuel : 

 

          Recette 
traditionnelle pour 
faciliter la construction 
d’une maison 

 

       Basmala + بنُْيَانِ  كَأنََّهُم  

رْصُوصِ   (fois 7) مَّ
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       Deux pattes de 
poulet associées à deux 
écrits selon la méthode 
traditionnelle. 

 

      Enterrement 
symbolique pour 
demander stabilité, 
ouverture des moyens 
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et achèvement du 
projet. 

 

    Qu’Allah facilite 
toutes les 
constructions, les 
projets et les 
réalisations bénéfiques. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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École AMA ASRAR 

Recette Spirituelle pour Faciliter la Construction de sa 
Maison                  - 34 - 

 


