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Recette Spirituelle pour 
demander l’Affectation et 
la Bonne Acceptation 
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RECETTE 

TRADITIONNELLE 

POUR DEMANDER 

L’AFFECTION ET 

LA BONNE 

ACCEPTATION 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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Pratique 

traditionnelle basée 

sur certains Noms et 

Attributs évoquant 

l’amour, la douceur 

et la bienveillance 

 

L’affection des 

cœurs est une faveur 

accordée par Allah. 
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Lorsqu’Il aime un 

serviteur, Il peut 

également placer 

son affection dans le 

cœur des créatures. 

 

Cette transmission 

traditionnelle est 

utilisée avec 

l’intention de 
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demander à Allah 

une bonne 

acceptation, une 

réputation 

honorable et des 

relations 

harmonieuses. 
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FORMULE À 

ÉCRIRE 

 

En arabe 

 

ودود بدوح عطوف جميل  

 جليل

 

Translittération 
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Wadoud – Badouh – 

‘Atouf – Jamil – Jalil 

 

 

NOMBRE 

D’ÉCRITURES 
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Selon la 

transmission, la 

formule peut être 

écrite : 

 

✓ 13 fois 

 

✓ 20 fois 
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✓ 55 fois 

 

✓ 432 fois 

 

Selon l’objectif 

recherché et la 

méthode reçue. 
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MÉTHODE 

TRADITIONNELLE 

 

Première étape 

 

Prendre une ardoise 

propre. 
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Deuxième étape 

 

Écrire la formule 

selon le nombre 

choisi. 

 

 

Troisième étape 
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Ajouter de l’eau et 

une petite quantité 

de sel. 

 

 

Quatrième étape 

 

Laver l’ardoise afin 

d’obtenir le nassi. 
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Cinquième étape 

 

Utiliser cette eau 

pour se frictionner le 

corps. 

 

Fréquence 
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✓ matin ; 

 

✓ soir. 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 
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Demander à Allah : 

 

✓ une bonne 

acceptation auprès 

des gens ; 

 

✓ le respect ; 
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✓ une réputation 

honorable ; 

 

✓ la douceur dans 

les relations ; 

 

✓ l’affection licite ; 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Recette Spirituelle pour demander l’Affectation et la 
Bonne Acceptation                 - 18 - 

✓ l’éloignement des 

conflits et des 

rancœurs. 

 

 

CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 
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✓ Avoir un bon 

comportement. 

 

✓ Être sincère dans 

ses paroles. 

 

✓ Respecter les 

autres. 
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✓ Faire beaucoup de 

Salât sur le Prophète 

 صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Multiplier les 

actes de 

bienfaisance. 
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✓ Donner 

régulièrement une 

sadaqa. 

 

✓ Rechercher avant 

tout l’amour d’Allah. 
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RAPPEL 

IMPORTANT 

 

Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

enseignent que : 

 

Le véritable amour 

est placé dans les 
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cœurs par Allah 

seul. 

 

La meilleure 

manière d’être 

apprécié est : 

 

- la foi sincère ; 
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- le bon 

comportement ; 

- la générosité ; 

- l’humilité ; 

- la patience ; 

- et les bonnes 

œuvres. 
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Le croyant ne 

cherche jamais à 

contraindre les 

sentiments d’autrui, 

mais demande à 

Allah de lui accorder 

une bonne 

réputation et une 

affection fondée sur 

le respect et le bien. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es 

Al-Wadoud, Le Très 

Aimant, place dans 

les cœurs une 
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affection sincère à 

notre égard. 

 

Accorde-nous un 

bon comportement, 

une réputation 

honorable et des 

relations fondées sur 

le respect et la 

bienveillance. 
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Éloigne de nous les 

conflits, la haine et 

les mauvaises 

intentions. 

 

Accorde-nous Ton 

amour et l’amour de 

ceux qui T’aiment. 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Recette Spirituelle pour demander l’Affectation et la 
Bonne Acceptation                 - 29 - 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 
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Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 

 

- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 
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- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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