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PRATIQUE 

SPIRITUELLE 

TRADITIONNELLE 

POUR LA 

PRÉSERVATION DE 

LA VUE 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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Transmission basée 

sur les Sourates Al-

Falaq et An-Nâs 

 

La vue est l’un des 

plus grands bienfaits 

accordés par Allah à 

Ses serviteurs. Le 

croyant remercie 

constamment son 
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Seigneur pour cette 

faveur et demande 

sa préservation à 

travers les 

invocations, les 

prières et la 

récitation du Coran. 

 

Cette pratique 

traditionnelle repose 
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sur la récitation 

régulière des deux 

sourates 

protectrices : Al-

Falaq et An-Nâs. 

 

 

MÉTHODE 

TRADITIONNELLE 
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À LA PRIÈRE DU 

MAGHRIB 

 

Selon la 

transmission : 

 

Dans les deux 

premières rak‘ats de 

la prière du 

Maghrib : 
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✓ réciter d’abord : 

 

Sourate Al-Fâtiha 

 

Puis : 

 

Sourate Al-Falaq 
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Dans une rak‘a. 

 

 

Deuxième Rak‘a 

 

Après Al-Fâtiha : 

 

Sourate An-Nâs 
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LES DEUX 

SOURATES 

PROTECTRICES 

 

Sourate Al-Falaq 

 

En arabe 
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ال فَلَقِْ بِرَب ِْ أعَُوذُْ قلُْ   

 

 

Sourate An-Nâs 

 

En arabe 

 

النَّاسِْ بِرَب ِْ أعَُوذُْ قلُْ   
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INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 

✓ la préservation de 

la vue ; 
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✓ la protection des 

yeux ; 

 

✓ la santé du 

regard ; 

 

✓ la lumière 

intérieure et 

extérieure ; 
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✓ la protection 

contre les maladies. 

 

 

BIENFAITS 

SPIRITUELS 

RECHERCHÉS 
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Selon la 

transmission : 

 

✓ renforcer sa 

protection 

spirituelle ; 

 

✓ rechercher la 

bénédiction d’Allah ; 
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✓ préserver sa 

santé ; 

 

✓ vivre sous la 

protection des 

paroles du Coran. 
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CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 

 

✓ Observer les cinq 

prières quotidiennes. 

 

✓ Lire régulièrement 

le Coran. 
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✓ Faire beaucoup 

d’Istighfâr. 

 

✓ Multiplier les 

Salâts sur le 

Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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✓ Préserver ses yeux 

des excès et de la 

fatigue. 

 

✓ Garder confiance 

en Allah. 
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RAPPEL 

IMPORTANT 

 

Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

La santé et la 

guérison 

appartiennent 
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exclusivement à 

Allah. 

 

Les récitations 

coraniques sont des 

moyens de 

recherche de 

bénédiction et de 

protection. 
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Toute baisse de 

vision, douleur 

oculaire ou affection 

des yeux nécessite 

également un suivi 

médical approprié. 

 

Les moyens 

spirituels et les soins 
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médicaux peuvent 

être associés. 

 

 

INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, préserve 

nos yeux et notre 

vue. 
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Accorde-nous la 

lumière, la santé et 

la protection. 

 

Éloigne de nous les 

maladies visibles et 

invisibles. 
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Fais que nos regards 

soient une source de 

gratitude envers Toi 

et protège-nous par 

la lumière de Ton 

Livre. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 
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- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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