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Recette Spirituelle pour 
la Réussite dans un 
Examen  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR LA RÉUSSITE 
AUX EXAMENS 

 

Une transmission 
populaire associée à la 
concentration, à la 
mémoire et à la réussite 
scolaire 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

La réussite dans les 
études et les examens 
est un objectif 
recherché par de 
nombreux élèves, 
étudiants et candidats. 
Les anciens maîtres 
enseignaient que la 
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réussite repose avant 
tout sur le travail, la 
préparation, la 
discipline et l’aide 
d’Allah. 

 

Parmi les transmissions 
populaires liées à la 
recherche de réussite 
académique figure une 
pratique associée à 
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certains versets de la 
Sourate Al-Wâqi’ah. 

 

 

 

Préparation 
traditionnelle 

 

Selon cette 
transmission : 
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Acheter un jeu de 
cartes neuf. 

 

Retirer les quatre As : 

 

 

   As de Pique 

 

   As de Trèfle 



École AMA ASRAR 

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen  
                - 8 - 

 

   As de Cœur 

 

   As de Carreau 

 

 

 

Écriture 
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Sur chacune des quatre 
cartes, écrire : 

 

ئكََِ ۝ السَّابقِوُنََ وَالسَّابقِوُنََ أوُلََٰ  
بوُنََ جَنَّاتَِ فِيَ ۝ الْمُقَرَّ  

 النَّعِيمَِ

 

       Sourate Al-Wâqi’ah 

 

7 fois 
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Selon la méthode 
traditionnelle du Nassy. 

 

Les anciens associaient 
ces versets à 
l’excellence, à la 
distinction et à la 
recherche des 
premières places. 
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Utilisation 
traditionnelle 

 

Après préparation : 

 

Préparer le Nassy selon 
la méthode transmise. 
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Puis effectuer : 

 

Un bain spirituel 
pendant 7 jours 

 

Avant la date des 
examens. 
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Intention de la pratique 

 

Cette transmission est 
traditionnellement 
réalisée pour demander 
à Allah : 

 

     La réussite aux 
examens. 
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     La facilité dans les 
études. 

 

     Une bonne 
mémoire. 

 

     La compréhension 
rapide. 

 

     La concentration. 
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     La confiance en soi. 

 

     La réussite dans les 
concours et 
évaluations. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres rappellent 
toujours que : 

 

           Le travail reste 
indispensable. 
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           Les révisions restent 
indispensables. 

 

           La discipline reste 
indispensable. 

 

           Les invocations 
accompagnent les 
efforts mais ne les 
remplacent pas. 
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Ils recommandaient 
également : 

 

       La récitation 
régulière de la Sourate 
Al-Fatiha. 

 

       La multiplication 
des Salawât. 
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       Les invocations 
avant les études. 

 

       La recherche 
sincère de la 
connaissance utile. 
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Bienfaits 
traditionnellement 
associés 

 

Par la permission 
d’Allah : 

 

     Recherche de 
réussite académique. 
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     Renforcement de la 
concentration. 

 

     Développement de 
la mémoire. 

 

     Confiance durant 
les examens. 
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     Facilitation de 
l’apprentissage. 

 

     Motivation dans les 
études. 

 

 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Ouvre-nous les portes 
de la connaissance. 

 

Accorde-nous une 
mémoire forte et une 
compréhension claire. 

 

Facilite nos études et 
nos examens. 
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Éloigne de nous le 
stress, la confusion et 
l’oubli. 

 

Accorde-nous la 
réussite dans ce qui est 
bénéfique pour nous 
dans ce monde et dans 
l’au-delà. 
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Et fais de nous des 
serviteurs utiles par le 
savoir que Tu nous 
accordes. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements rares, 
des Asrar, des 
invocations, des 
documents exclusifs et 
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un accompagnement 
spirituel vers la réussite 
et l’élévation. ::: 

 

Texte court pour le 
visuel : 

 

      Recette 
traditionnelle pour la 
réussite aux examens 
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       Versets de la 
Sourate Al-Wâqi’ah 
écrits 7 fois sur les 4 As 
d’un jeu de cartes neuf. 

 

     Bain spirituel 
pendant 7 jours avant 
les examens. 

 

          Intention : 
concentration, 
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mémoire, 
compréhension et 
réussite. 

 

    Qu’Allah facilite les 
études, les concours et 
les examens de tous les 
apprenants. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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