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Ce document présente des exernples de

Examen

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA REUSSITE
ET DE L'ELEVATION

AU NOM D'ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX LE TRES MlSERICORDlEUX

RECETTE TRAD[TIONNELLE
POUR LA REUSSITE AUX EXAMENS

Par la grace d’Allah, cette transmission populaire aldc ala
concentration, a la mémoire et a la réussite dans les examens
et concours, n'importe lequel.

ACHETER UN JEU
DE CARTES NEUF

1)

. Enlever les 4 As du jeu :
Payer une paire de carte neuve.
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7 ) ENLEVERLES 4 AS
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Sur chacune des 4 cartes (les As),
écrire le verset suivant 7 fois :
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LE VERSET A ECRIRE — 7 FOIS SUR CHAQUE CARTE
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Versets :

10 - 11 -12

Chaque verset est écrit 7 fois sur chaque As.

[ 4 ) PREPARATION DU NASSI

Apres avoir écrit les versets comme indiqué,
plier les cartes selon la méthode habituelle
de préparation du Nassi.

1A

v

w"""" U‘L‘—’\-r“-— 9 | adiny
,\.‘v ad) hiddad) Sai A2k
P,\_,..-,; ol 5 ot

A A
» 'y \ a Spdl)
,l'/f:’./ )‘g
")\ o 3 Bt
b <

4

BIENFAITS ASSOCIES A CETTE PRATIQUE

Améliore la
mémoire

Facilite Renforce la
la compréhension  concentration

Aide a la réussite
dans les examens
et concours

Recherche l'excellence |  Quvre les portes
et les premidres de la réussite
places avec la permission
d'Allah

RAPPELS IMPORTANTS
v {t travail et la révision
sont indispensables.

 La prigre et Ia confiance
en Allsh sont essentielles.

v Qu'Allah vous accorde
la réussite dans ce bas monde
et dans ['au-dela.
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ENSEl

QU'ALLAH FACILITE VOS ETUDES, VOS EXAMENS ET VOS CONCOURS - QU

5) BAIN SPIRITUEL

Se laver une semaine (7 jours) avant les examens
avec cette préparation.

LES SCIENCES SPIRITUELLES AU SERVICE
DE lA RFL‘QQITF DE LA PAIX ET DE L'ELEVATION

IMPORTANT

@ Faire cette préparation
avec intention sincére
et confiance en Allah.

@ Travailler ses lecons et
se préparer sérieusement.
& Multiplier les invocations,
la priére et les efforts.

© Qu'Allah ouvre les portes
de la réussite pour vous.
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O Allah ! Tl n'y a de facilité
que ce que Tu rends facile,
et Tu rends la difficulté facile
si Tu le veux.

Am

min Ya Rabbal ‘Alamin.
@ d WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22

"IL FAIT DE VOUS PARMI LES REUSSITES — AMIN
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RECETTE
TRADITIONNELLE
POUR LA REUSSITE
AUX EXAMENS

Une transmission
populaire associée a la
concentration, a la
meémoire et a la réussite
scolaire

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

La réussite dans les
études et les examens
est un objectif
recherché par de
nombreux éléves,
étudiants et candidats.
Les anciens maitres
enseignaient que la

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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réussite repose avant
tout sur le travalil, la
préparation, la
discipline et I’aide
d’Allah.

Parmi les transmissions
populaires liées a la
recherche de réussite
académique figure une
pratique associée a

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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certains versets de la
Sourate Al-Waqi’ah.

Préparation
traditionnelle

Selon cette
transmission :

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Acheter un jeu de
cartes neuf.

Retirer les quatre As :

@ As de Pique

& As de Trefle

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Q As de Coeur

@ As de Carreau

Ecriture

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Sur chacune des quatre
cartes, écrire :
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[_] Sourate Al-Waqgi’ah

7 fois

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Selon la méthode

traditionnelle du Nassy.

Les anciens associlaient
ces versets a
I’excellence, a la
distinction et a la
recherche des
premieres places.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Utilisation
traditionnelle

Apres préparation :

Préparer le Nassy selon
la méthode transmise.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Puis effectuer :

Un bain spirituel
pendant 7 jours

Avant la date des
examens.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Intention de la pratique

Cette transmission est
traditionnellement

réalisée pour demander
a Allah :

%> La réussite aux
examens.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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%> La facilité dans les
études.

%> Une bonne
meémolre.

#> La compréhension
rapide.

¥> La concentration.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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%> La confiance en soi.

%> La réussite dans les
concours et
évaluations.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres rappellent
toujours que :

¢ Le travail reste
indispensable.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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§= Les révisions restent
indispensables.

¢ La discipline reste
indispensable.

§= Les invocations
accompagnent les
efforts mais ne les
remplacent pas.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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IIs recommandaient
également :

[ ] La récitation

réguliére de la Sourate
Al-Fatiha.

[ _] La multiplication
des Salawat.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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[ ] Les invocations
avant les études.

[ ] La recherche
sincere de la
connaissance utile.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Bienfaits
traditionnellement
associes

Par la permission
d’Allah :

%> Recherche de
réussite académique.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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%> Renforcement de la
concentration.

¥> Développement de
la mémoire.

%> Confiance durant
les examens.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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¥> Facilitation de
I’apprentissage.

%> Motivation dans les
études.

Invocation

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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O Allah,

Ouvre-nous les portes
de la connaissance.

Accorde-nous une
meémoire forte et une

compréhension claire.

Facilite nos études et
nos examens.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Eloigne de nous le

stress, la confusion et
I’oubli.

Accorde-nous la
réussite dans ce qui est
bénéfique pour nous
dans ce monde et dans
I’au-dela.

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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Et fais de nous des
serviteurs utiles par le
savolr que Tu nous
accordes.

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
enseignements rares,
des Asrar, des
invocations, des
documents exclusifs et

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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un accompagnement
spirituel vers la réussite
et I’élévation. :::

Texte court pour le
visuel :

@ Recette
traditionnelle pour la

réussite aux examens

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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[ ] Versets de la
Sourate Al-Waqi’ah
écrits 7 fois sur les 4 As
d’un jeu de cartes neuf.

&) Bain spirituel
pendant 7 jours avant
les examens.

| [ Intention :
concentration,

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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meémoire,
compréhension et
reussite.

D Qu’Allah facilite les

études, les concours et
les examens de tous les
apprenants.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Recette Spirituelle pour la Réussite dans un Examen
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *
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& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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