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symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
3. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés Ia priére du soir.
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PRATIQUES TRADITIONNELLES POUR :
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ECOLE AMA ASRAR LA VITALITE ET LE BIEN-ETRE MASCULIN 3 .\ Y
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Transmission traditionnelle associant zikr, alimentation et nassi '* § (SOURATE HUD 11:88) /
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YA QAWIYYOU YA MATINOU

616 FOIS

Donne la force au membre viril

2’ RECITATION DE LA FATIHA 3 ALIMENTATION RECOMMANDEE BIENFAITS RECHERCHES

Force et endurance

& SOURATE AL-FATIHA _ MANGER BEAUCOUP DE :

4
v
/-’ = v Vitalité et énergie
2 O FO] S ¥ Bonne santé générale
z ' v Qualité des spermatozoides
MATIN ET/OU SOIR J P)/j‘ " ¥ Bien-étre conjugal
v
v

< : - Sha Satisfaction de l'épouse
Rétablira la qualité NOIX DE ARACHIDE IGNAME

CAJOU Baraka dans la vie __

des spermatozoides y i
Aliments naturels bénéfiques pour
la force, la vitalité et la santé.

5 ) METHODE DU NASSI (EAU BENIE) METTEZ LE PAPIER DANS FAIRE DE CET EAU VOTRE
: BEAUCOUP D'EAU EAU DE BASE PENDANT
ECRIVEZ SUR UN PAPIER : i

_ : el & BUVEZ-EN

P‘E"‘u' u""" A y‘ 855 5 Js> ol (¢ i, e 14 @ PREPAREZ DES SOUPES
L de A P JOURS | & BouILLIR DES IGNAMES

@ CUISINEZ AVEC CET EAU
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CETTE PRATIQUE TRADITIONNELLE APPORTE FORCE, VITALITE ET BONNE SANTE, INCHALAH.
MME SERA CONTENTE...

RAPPEL IMPORTANT CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR INVOCATION FINALE
A\ La santé vient d'Allah Faire beaucoup d'Istighfar. ; ; BaSl uj—-‘ LJ-'-‘" f;-v-u‘

A\ Ces pratiques accompagnent Observer les cing priéres. 5L ‘3 WI3) 3 B J,L 243 s
> . iene de vie Lire régulierement le Coran. { s 4 AR i i
une bonne hygiéne de vie. reg S : . k. P Js e :~.9 »
Multiplier les Salats sur le Prophéte #%. == 2 ;
i i R N
Adopter une alimentation saine. . 5 A > 85508
Faire de I'exercice physique. i

,’,c' L

A\ En cas de probléme de santé,
consultez un professionnel

de santé. 3 22
Garder confiance en Allah.

REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
) — r i ¥
Eg 9’51! ,.!/ f £ < @ WhatsApp / Telegram &
) ﬂ_ﬁlr ‘ ENSEIGNEMENTS  DOCUMENTS RECETTES IN\‘UCLYI(:JNS FORMATION CONTINUE +221 78 291 19 22

SPIRITUELS RARES TRADITIONNELLES  ET AWRAD EN SPIRITUALITE QU'ALLAH NOUS GUIDE, NOUS PROTEGE
"ONNAISSANCE EST UNE LUMIER ISLAMIQUE ET NOUS ACCORDE LE BIEN DANS CE MONDE
A TRANSMISSION EST UNE B ET DANS L'AU-DELA. AMINE.
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PRATIQUES
TRADITIONNELLES
POUR LA VITALITE
ET LE BIEN-ETRE
MASCULIN

ECOLE AMA ASRAR

Transmission
traditionnelle
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associant zikr,
allmentation et nassi

Dans plusieurs
traditions
spirituelles,
certaines
invocations,
habitudes
alimentaires et

Recette Traditionnel pour la Virilité



ECOLE AMA ASRAR

pratiques de nassi
sont utilisées avec
I’'intention de
demander a Allah la
force, la vitalité et le
bien-étre.

La force, la santé et
la descendance sont
des faveurs
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accordées par Allah,
et le croyant
recherche ces
bienfaits tout en
adoptant une bonne
hygiéne de vie.

PREMIER ZIKR
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POUR LA FORCE ET
LA VITALITE

En arabe
Oie b (s 98 L

Translittération
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Ya Qawiyyou Ya
Matinou

Nombre
recommandeé

«616 fois»
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Avec I'intention de
demander a Allah la
force, I’endurance et
la bonne santé.

DEUXIEME
PRATIQUE
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RECITATION DE LA
FATIHA

Sourate Al-Fatiha

«20 fois»

Matin et/ou soir.
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ALIMENTATION
RECOMMANDEE

Selon la
transmission :

v noix de cajou ;
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v arachides ;

v ignames ;

V' alimentation saine
et équilibrée.

Ces aliments sont
traditionnellement
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appreéciés dans
plusieurs cultures
pour leur valeur
nutritive.

METHODE DU
NASSI

Texte a écrire
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Sl ALY s EY s dss Y

Al

«111 fois»

Selon la
transmission,
certaines lettres du
mot 32 (Qouwwa)
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sont prolongées ou
répeéetées lors de
I’écriture selon la
méthode recue.

UTILISATION
TRADITIONNELLE
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v placer I’écrit dans
une grande quantité
d’eau (environ 15
litres selon la
transmission) ;

V' utiliser cette eau
comme eau
principale pendant :
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14 jours

UTILISATIONS
POSSIBLES

Vv boire de cette
eau ;
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v préparer des
aliments avec cette
eau ;

v I'utiliser dans les
préparations
culinaires
quotidiennes.
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INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

v la bonne santé ;

v la vitalité ;
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V' la force physique ;

v le bien-étre
familial ;

v/ une descendance
pieuse ;
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Vv 1a bénédiction
dans la vie
conjugale.

RAPPEL
IMPORTANT
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

La santé physique
dépend de
nombreux facteurs :

- allmentation
équilibrée ;
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- activité physique ;
- sommelil suffisant ;
- suivi médical
lorsque nécessaire ;

- et confiance en
Allah.

Les difficultés liées a
la fertilité, a la
vitalité ou a la santé

Recette Traditionnel pour la Virilité
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Intime peuvent
nécessiter I’avis d’un
professionnel de
sante.

Les pratiques
spirituelles peuvent
accompagner le
croyant dans sa
recherche de bien-
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étre, mais ne
remplacent pas un
diagnostic médical.

CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR
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v/ Faire beaucoup
d’Istighfar.

v Observer les cing
prieres.

v Lire réguliérement
le Coran.
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v’ Multiplier les

Salats sur le
Propheéte £.

v Adopter une
alimentation saine.

V' Faire de ’exercice
physique.
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v/ Garder confiance
en Allah.

INVOCATION
FINALE
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O Allah, accorde-
nous la santé, la
force et la vitalité.

Bénis nos corps, nos
familles et notre
descendance.

Recette Traditionnel pour la Virilité
-29.



ECOLE AMA ASRAR

Eloigne de nous les
maladies et les
difficultés.

Accorde-nous le
bien-étre dans ce

monde et dans 1I’'au-
dela.
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22
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Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

Recette Traditionnel pour la Virilité
-32-



ECOLE AMA ASRAR

- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE i A
= T awana CONTACTEZ-NOUS
/\ ¢ B fkmmmme & | +

-~ LW OMMEs

e dans ot AT ASAS WHATSAPP
{ & 100 ne—_'rncnes D_E zx_merr)e ~ Q
€ ot e +221 78 29119 22

Document pédogoginue pour I'école AMA - * >

Y APPEL TELEPHONIQUE
+221 78 291 19 22 |

Ce document présente des exemples de
=il < ‘ ~—
o modération,

pratigues simples de concentration, de
le discipline, - (
le calme mtériour,
Ie purification du comportement, + Z Z 1 7 8 2 9 1 ] 9 2 Z
@t la comprihension svant toute protioue
B
\

spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive

méditation, de discipline et de réflevon
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
1. 2ider du calme du soir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®@ & 6 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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