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Ch. = dans une

Subsistance et

= la modification,

« I discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comporterment,

= et la compréhemion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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. « Quiconque craint Allah, Il lui accordera une issue
et lui donnera de |a ot il ne §'y attend pas. » (Sourate At-Talaq : 2-3)

LAVASTAKHLIFANAROUM

A ECRIRE SUR UNE MANGUE OU UNE POMME
PENDANT QUE LE FRUIT EST ENCORE SUR L'ARBRE
ET PAS TOTALEMENT MOR MAILS PRESQUE FINI SA CROISSANCE. SAFRAN EAU DE ROSE
S e - MELANGER POUR ECRIRE LE MOT
AVEC INTENTION ET CONCENTRATION.

Q) croix pu FruIT | (2)

QWP

‘3) SURVEILLANCE 4\ MOMENT DE LA RECOLTE | | (5) CONSOMMATION [ (§) INTENTION

Ua

ECRITURE

Couper le fruit
durant la journée
Surveiller le fruit entre Al-'Asr

jusqu'a ce qu'il ‘9 st Al-Maghr :
soi:‘biun rml]r . & o~ > Manger le fruit

rose + musc ) -9 en entier avec

s it y b
pendant la journée. Ev o qu.ll e . la peau et I'écriture
ou soit coupé. AL-MAGHRIB 3 '

Mangue ou pomme
encore sur l'arbre, » Ecrire le mot avec
pas totalement mir Z4¥ I'encre safran +
mais presque fini
sa croissance,

Demander a Allah
les biens matériels
licites, l'ouverture,

AL-ASR la réussite et la baraka.

ALLAH EST AR-RAZZAQ
CELUI QUI DONNE A QUI IL VEUT

BIENFAITS TRANSMIS

¥/ Ouverture des portes de la subsistance |
¥/ Attirer les biens matériels licites

¥/ Réussite dans les affaires

¥/ Abondance et prospérité

A\ RAPPEL IMPORTANT
6

0

Cette pratique doit étre accompagnée :

2t
ity

V) de travail sérieux et honnéte =

La richesse véritable est celle qui |
V) de priéres réguliéres

est bénie, utile et licite. '

¥) Protection contre la pauvreté  #
v/ Baraka dans les revenus

V) de lecture du Coran
V) de bonnes ceuvres
V) de gratitude envers Allah %

REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
(© WhatsApp / Telegram (4@ |

+22178 29119 22

QU’ALLAH OUVRE POUR VOUS LES P()RTH DU BIEN, DE LA RICHESSE LICITE ET DE IA RFUSSIT[ DANS CE M()M)l lT DANS L'AU-DELA. AMINE !

3.'.‘
LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA

s
FOI TRAVAIL  INVOCATION  BARAKA

2. INVOCATION
F [ a8 8 b W u sl
Allahumma irzuqn hallan tayyiban mubérakan fihi

0 Allah, accorde-nous une subsistance licite, L+. M! . Q)

bonne et bénie
REUSSITE

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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PRATIQUE
TRADITIONNELLE
D’OUVERTURE ET
DE RECHERCHE DE
LA SUBSISTANCE

ECOLE AMA ASRAR

Transmission
traditionnelle

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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associée a la
recherche des biens
mateériels licites

Dans certaines
traditions
spirituelles, des
pratiques
symboliques sont
réalisées avec

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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I’'intention de
demander a Allah
I’ouverture des
portes de la
subsistance, de la
réussite et de la
prospériteé.

Cette transmission
utilise un fruit

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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encore attaché a son
arbre comme
symbole de
croissance, de
maturation et
d’abondance
accordée par Allah.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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FORMULE
UTILISEE

Mot transmis

LAYASTAKHLIFANA
HOUM

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
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Selon la
transmission, ce mot
est écrit sur un fruit
avant sa maturité
complete.

SUPPORT UTILISE

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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Selon la méthode
transmise :

v une mangue ;

Ou

v une pomme.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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Le fruit doit :

v étre encore
attaché a I’arbre ;

v avoir presque
terminé sa
croissance ;

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -10 -
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v ne pas étre
totalement mir.

ENCRE
RECOMMANDEE

Selon la
transmission :

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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v safran ;

v eau de rose ;

v, musc.

Cette composition
est utilisée pour

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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réaliser I’écriture
traditionnelle.

SURVEILLANCE DU
FRUIT

Apres I’écriture :

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche

de la Subsistance 13-
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v laisser le fruit
poursuivre
naturellement sa
maturation ;

v veliller a ce qu’il
reste sur I’arbre
jusqu’au moment
opportun ;

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance 14 -
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V' éviter qu’il ne soit
endommagé ou
récolté
prematurement.

MOMENT DE LA
RECOLTE

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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Selon la
transmission :

v lorsque le fruit
devient
suffisamment mir ;

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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V' le cuelllir dans la
journée ;

V' entre la priere
d’Al-‘Asr et celle
d’Al-Maghrib.

CONSOMMATION

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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Selon la méthode
recue :

v/ consommer le
fruit le jour indiqué ;

Vv avec l’intention de
demander a Allah

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -18 -
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I’ouverture des
portes de la
subsistance ;

v remercier Allah
pour Ses bienfaits.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -19-
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INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

v/ une subsistance
licite ;

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -20-
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v la réussite dans
les affaires ;

v ’abondance bénie

b

v I'ouverture des
portes du bien ;

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance - 21 -
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V' la protection
contre les difficultés
financieres ;

V' la baraka dans les
revenus.

RAPPEL SPIRITUEL

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -22-
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Allah est :

En arabe

35

Translittération

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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Ar-Razzaq

Signification

«Le Pourvoyeur,
Celul qui accorde la
subsistance a Ses
serviteurs.»

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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Toute richesse, toute
réussite et toute
abondance
proviennent

exclusivement
d’Allah.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -25-
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CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

v Faire beaucoup
d’Istighfar.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
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v Donner
régulierement des
aumones.

V' Lire le Coran
quotidiennement.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -27-
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v’ Multiplier les
Salats sur le
Propheéte £.

V' Travailler avec
sérieux et
perseverance.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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v Eviter les revenus
illicites.

v/ Garder confiance
en Allah.

RAPPEL
IMPORTANT

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

La prospérité
durable repose sur :

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -30-



- la bénédiction
d’Allah ;

- le travail honnéte ;
- la patience ;

- la gratitude ;

- et les bonnes
oauvres.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -31-
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Les pratiques
spirituelles sont
accomplies dans
I’'intention de
rechercher la baraka
divine, mais elles
doivent toujours étre
accompagnees
d’efforts réels et de
moyens licites.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -32-



ECOLE AMA ASRAR

INVOCATION
FINALE

O Allah, Toi qui es
Ar-Razzaq, ouvre-
nous les portes de
Ta générosité.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche

de la Subsistance -33-
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Accorde-nous une
subsistance licite,
abondante et bénie.

Eloigne de nous la
pauvrete, les

difficultés et les
SOUCIS.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -34-
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Fais descendre sur
nous Ta lumiere, Ta
miséricorde et Ta
baraka dans toutes
nos affaires.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
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- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
de la Subsistance -37-
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- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.

Recette Traditionnelle d’Ouverture et de Recherche
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
2\ € B tmmmeione o i

A OLw oMy

WHATSAPP
4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
| AN CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®©@ 06 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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