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= Ia discipline,

« lo calme intécieur,

= la purification du comporterment,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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RECETTE TRADITIONNELLE
D’OUVERTURE ET DE RECHERCHE
DE LA SUBSISTANCE

La subsistance provient d'Allah. Le croyant cherche l'ouverture,
la bénédiction et la facilité en placant sa L'nnl'x'mw en Lui

ECOLE AMA ASRAR

ECOLE AMA ASRAR

RAPPEL SPIRITUEI
La pauvreté est un
grand vice par lequel
Satan tisse sa toile

Le croyant se tourne 3 /
vers Allah, Le Pourvoyeur,
et place sa confiance e
en Lui. ony
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AR-RAZZAQ

Le Pourvoyeur

OUVERTURE - SUBSISTANCE - REUSSITE - BARAKA

METHODE TRADITIONNELLE
Ecrire en NANCY la Sourate AL-FATH (Sourate 48)
Apres chaque verset, ajouter
+ Le verset 111 de Sourate AN-NAHL (Sourate 16)
+ Le verset 2 de Sourate AL-FATH (Sourate 48)
Et ainsi de suite jusqu'a la fin de la Sourate AL-FATH.
Ajouter ensuite au nancy du « TIMTIM ».
Se laver pendant 7 jours.
Vous retrouverez rapidement le bonheur inchaAllah !

2. VERSET 111 DE SOURATE AN-NAHH (16) 3 VERSET 2
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recevant sa subsistance abondamment /

de toutes parts. » /

1. SOURATE AL-FATH (48)
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jusqu'a la fin de la sourate.

DE SOURATE AL-FATH (48)
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« Allah propose en exemple une cité

METHODE PRAT IQUE
v Ecrire la Sourate AL-FATH (48)
' Aprés chaque verset, écrire
Le verset 111 de AN-NAHL (16)
— Le verset 2 de AL-FATH (48)
V) Répéter jusqu'a la fin de la sourate
Ajouter du TIMTIM
v/ Se laver avec cette préparation

pendant 7 jours consécutifs

INTENTIONS A FORMULER
Ouverture des portes fermées
Facilité dans les affaires
Bénédiction dans les revenus
Réussite professionnelle '
. Eloignement des difficultés financiéres™®

Subsistance abondante et licite P
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CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR
v" Faire beaucoup d'Istighfar.
/' Lire réguilérement Sourate AL-WAQI'AH.
' Donner une sadaga méme modeste.
V" Eviter les revenus illicites
/' Travailler avec sérieux et persévérance
v Multiplier les Salats sur le Prophéte
v/ Garder confiance en Allah.
.
&=

BAIN SPIRITUEL AVEC TIMTIM
Se laver avec le nancy préparé
pendant 7 jours consécutifs.
InchaAllah, vous retrouverez
rapidement le bonheur ! o,

REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
@ WhatsApp / Telegram
+221 78 291 19 22
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ECOLE AMA ASRAR

RECETTE
TRADITIONNELLE
D’OUVERTURE ET
DE RECHERCHE DE
LA SUBSISTANCE

ECOLE AMA ASRAR

Pratique spirituelle
traditionnelle basée
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sur la Sourate Al-
Fath et certains
versets relatifs a la
subsistance

La subsistance
provient
exclusivement
d’Allah. Le croyant
recherche
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constamment la
bénédiction,
I’ouverture et la
facilité tout en
multipliant les
efforts, les
invocations et les
bonnes ceuvres.
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Cette transmission
traditionnelle
associe la Sourate
Al-Fath a des versets
évoquant les
bienfaits, la sécurité
et ’abondance
accordes par Allah.
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RAPPEL SPIRITUEL

La pauvreté, les
difficultés
financieres et les
préoccupations
matérielles peuvent
peser lourdement
sur le cceur de I’étre
humain.
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C’est pourquoi le
croyant se tourne
vers Allah, Lui
demande assistance
et place sa confiance
en Lul.

Allah est :

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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En arabe

35

Translittération

Ar-Razzaq

Signification
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«Le Pourvoyeur,
Celui qui accorde la
subsistance a Ses
serviteurs.»

TEXTES UTILISES

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
de Subsistances
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1. Sourate Al-Fath
(48)

Commencer par :
En arabe
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Jusqu’a la fin de la
sourate.

2. Verset de la
Sourate An-Nahl
(16)

En arabe

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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Traduction
approximative

«« Allah propose en
exemple une cité qui
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vivait en sécuriteé et
dans la tranquillité,
recevant sa
subsistance
abondamment de
toutes parts. »»

3. Verset 2 de la
Sourate Al-Fath
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En arabe
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METHODE
TRADITIONNELLE

Selon la
transmission :

V' écrire la Sourate
Al-Fath ;
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v aprés chaque
verset, ajouter les
passages indiqués ;

v préparer ensuite le
nassi selon la
méthode transmise ;

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
de Subsistances 17 -
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v ajouter du Timtim

)

V' utiliser le liquide
obtenu pour un bain
spirituel.

Durée

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
de Subsistances -18 -



ECOLE AMA ASRAR

«7 jours consecutifs»

INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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v I’ouverture des
portes fermées ;

V' la facilité dans les
affaires ;

v 1a bénédiction
dans les revenus ;

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
de Subsistances
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V' la réussite
professionnelle ;

v I’éloignement des
difficulteés
financieres ;

v une subsistance
abondante et licite.

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
de Subsistances
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CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

v Faire beaucoup
d’Istighfar.
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V' Lire régulierement
Sourate Al-Waqi‘ah.

v/ Donner une
sadaga méme
modeste.

v Eviter les revenus
illicites.

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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V' Travailler avec

sérieux et
perseverance.

v’ Multiplier les

Salats sur le
Prophéte .=

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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v/ Garder confiance
en Allah.

RAPPEL
IMPORTANT

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

Les Invocations et
les pratiques
spirituelles sont des
moyens de
recherche de
bénédiction.

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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La réussite
matérielle
s’accompagne
également :

- du travail ;
- de ’effort ;
- de la patience ;

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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- de la bonne gestion
- et de la confiance
en Allah.

La véritable richesse
est celle du ceceur et
la melilleure
subsistance est celle
qui est bénie.

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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INVOCATION
FINALE

O Allah, Toi qui es
Ar-Razzaq, ouvre-
nous les portes de
Ta générosité.

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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Accorde-nous une
subsistance licite,
abondante et bénie.

Eloigne de nous les
difficultés, les dettes
et les soucis.
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de Subsistances

-30-



ECOLE AMA ASRAR

Fais descendre sur
nous Ta miséricorde,
Ta lumieére et Ta
baraka dans toutes
nos affaires.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR
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- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

Recette Traditionnelle d’ouverture et de Recherche
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- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

A
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
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WHATSAPP
4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
| AN CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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