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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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AU NOM D'ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX, LE TRES MISERICORDIEUX

@A/ RECETTE TRADITIONNELLE

\

il DE PROTECTION SPIRITUELLE

AMA ASRAR UNE TRANSMISSION POPULAIRE FONDEE SUR

LES SCIENCES SPIRITUELLES

i gy AYAT AL-KOURSI ET LE NEEM (NIME)

DE LA PROTECTION ET
DE LA BARAM J n POUR TOUT L'OR DU MONDE, NE PACTISEZ PAS AVEC LE DIABLE,

IL EST NOTRE ENNEMI DECLARE.
La meilleure protection est celle accordée par Allah.

P

T
‘ : . PREPARATION TRADITIONNELLE
@ Le démon séme la discorde

dans la famille.

© Yor aifinss na Baroot Shie o ECRIRE 9 AJOUTER 0 MELANGER

en bonne santé et ressembler A k
plus & des animaux sauvages Ecrire Ajouter Mélanger le tout

que des &res humains. AYAT AL-KOURSI 313 grains de Neem et laisser fermenter

Les épouses du sorcier qui 7 fois en nancy. (NIME en wolof). jusqu’au lendemain.
a pactisé avec le démon passent

la plus part du temps a se F
bagarrer. J.J‘ uL) w‘i

Le sorcier lui-méme n'a plus
I'esprit tranquille : il se réveille
plusieurs fois dans la nuit sans s | | - »adf i &
pouvoir dormir correctement. 2 BE our U NE SEU LE
Plus tard, le sorcier réclamera ) 231 iy aadl [ AT ‘ UTILISATION

les membres de sa propre

famille en sacrifice... > A - = ’ N SUFFIT

LES SORCIERS MANGEURS D'AME INTENTIONS ASSOCIEES

Beaucoup de personnes disent

n'importe quoi 3 propos des sorciers Protection spirituelle
mangeurs d'ime alors que ce sont 3 1 3 FifSPOUS;% e g
de simples humains manipulés par t GRAINS JUSQ i i

LENDEMAIN Eloignement des influences

le diable qui leur donnent des négatives

pouvoirs surnaturels et une capacité

de nuisance envers leurs semblables. y 7 o Renforcement de la foi
BENEFICES TRADITIONNELLEMENT ASSOCIES

6 Protection du foyer

[ ] 3
= Préservation contre les
mauvaises fréquentations

Recherche de tranquillité

Vous ne serez plus 51l en existe dans Si vous aviez Vous n'assisterez Protection intérieure

jamais approchés la maison,ilva  des amis sorciers, plus & des compléte avec
par les sorclers. déménager et ils vont vous événements futiles  la permission @ Attachement aux bonnes
quitter la maison. quitter. (aller en boite, d'Allah, euvres
faire Je débauche...).

ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR CONSEILS SPIRITUELS COMPLEMENTAIRES INVOCATION

@ Ayat Al-Koursi est I'un des plus grands versets du Coran. @ Lire réguilérement Ayat Al-Koursi. JS oo b .},a.a b! m‘

J9/L.a s ootk et GO AMMACH & AlRE. @ Réciter Al-Ikhlds, Al-Falaq et An-Nis. cg JS o9 (sbly yolb 34

' La foi sincére protége davantage que toute g 7 2 8
préparation matérielle. @ Multiplier I'lstighfar. iy Lladslg ¢ ’)_:J\ KYY)

€ Les bonnes fréquentations renforcent la spiritualité. @ Faire les Salawit sur le Prophéte . ] ; |3 ‘i; F |)-0L: U 053
€ Le rappel d'Allah éloigne les mauvaises influences. h 5
& Demander constamment la

ll‘s‘ A‘AJ' g i = L;;
protection d'Allah. 129 400219 9! &= Gl s 920

@ Nul ne peut nuire ou profiter sans la permission d'Allah.
3 Snadladl Sy b el gl
& Fréquenter les personnes de bien. e W RO -
7

2 LES SCIENCES SPIRITUELLES
ECOLE ! AU SERVICE DE LA FOI, @ ' Whntspp//Tslegram
AMA ASRAR DE LA PROTECTION ET DE LA BARAKA +22178 29119 22
+ LA MEILLEURE PROTECTION ES"I' CELLE ACCORDEE PAR ALLAH. »
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RECETTE
TRADITIONNELLE DE
PROTECTION
SPIRITUELLE

Une transmission
populaire fondée sur
Ayat Al-Koursi et le
Neem
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Les anciens
enseignaient qu’il ne
faut jamais rechercher
la protection, la
puissance ou les
faveurs aupres du mal.
[Is rappelaient que le
croyant doit placer sa

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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confiance en Allah seul
et s’éloigner de toute
vole menant a
’Injustice, a la nuisance
ou a la corruption.

[1s affirmaient
également que les
influences négatives,
les mauvaises
fréquentations et les
comportements
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destructeurs peuvent
éloigner I’étre humain
de la paix intérieure et
de la bénédiction.

Préparation
traditionnelle
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Selon cette
transmission :

[] Ecrire :

Ayat Al-Koursi

7 fois
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Selon la méthode
traditionnelle du Nassy.

Elément végétal associé
% Ajouter :

313 graines de Neem
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(Nime en wolof)

Le Neem est un arbre
repute pour son
amertume et largement
utilisé dans plusieurs
traditions populaires
africaines.
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Préparation

Apres avoir ajouté les
graines :

Mélanger I’ensemble.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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Laisser reposer
jusqu’au lendemain

selon la transmission.

Utilisation
traditionnelle

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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) Effectuer un bain
avec la préparation.

La transmission
rapporte qu’une seule
utilisation est
généralement
recommandeée.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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Intentions
traditionnellement
associées

%> Recherche de
protection spirituelle.

%> Eloignement des
influences négatives.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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%> Renforcement de la
foi.

%> Protection du foyer.

%> Préservation contre
les mauvaises
fréquentations.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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%> Recherche de
tranquuillité intérieure.

> Attachement aux
bonnes ceuvres.

Enseignement de
I’Ecole AMA ASRAR

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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Les maitres enseignent
que :

[_] Ayat Al-Koursi est
I’un des plus grands
versets du Noble Coran.

& La meilleure
protection demeure
I’obéissance a Allah.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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& La foi sincere
protége davantage que
toute préparation
matérielle.

& Les bonnes
fréquentations
renforcent la
spiritualité.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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& Le rappel d’Allah
éloigne les mauvaises
influences.

[Is rappellent également
que le croyant doit
rechercher la paix, la
sagesse et la droiture
dans toutes ses actions.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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Consells spirituels
complémentaires

[_] Lire réguliéerement
Ayat Al-Koursi.

[_] Réciter Al-Ikhlas,
Al-Falaq et An-Nas.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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& Multiplier I’Istighfar.

@ Faire les Salawat sur
le Propheéte £.

€D Demander
constamment la
protection d’Allah.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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& Fréquenter les
personnes de bien.

Invocation

O Allah,

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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Protege-nous contre
tout mal visible et
invisible.

Préserve-nous des
mauvaises influences et
des mauvaises
fréquentations.

Renforce notre foi et
notre confiance en Toi.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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Fais de nos maisons des
lieux de paix, de
lumiere et de
bénédiction.

Accorde-nous la
compagnie des gens
vertueux et éloigne de
nous tout ce qui nous

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
-23-



Ecole AMA ASRAR

détourne de Ton
obéissance.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et
découvrez chaque jour
des enseignements
spirituels, des Asrar,
des invocations
traditionnelles et des

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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documents rares 1ssus
des héritages des
anciens maitres. ::

Texte court pour le
visuel

@ Recette
traditionnelle de
protection spirituelle

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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[_] Ayat Al-Koursi écrit
7 fois.

#% 313 graines de
Neem (Nime).

£ Bain traditionnel
apres préparation.

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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D Intention :
protection, paix
Intérieure, éloignement
des influences
négatives et
renforcement de la foi.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

@ La meilleure
protection est celle
accordée par Allah.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
9

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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