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Recette Traditionnelle de 
Protection Spirituelle 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE DE 
PROTECTION 
SPIRITUELLE 

 

Une transmission 
populaire fondée sur 
Ayat Al-Koursî et le 
Neem 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Les anciens 
enseignaient qu’il ne 
faut jamais rechercher 
la protection, la 
puissance ou les 
faveurs auprès du mal. 
Ils rappelaient que le 
croyant doit placer sa 
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confiance en Allah seul 
et s’éloigner de toute 
voie menant à 
l’injustice, à la nuisance 
ou à la corruption. 

 

Ils affirmaient 
également que les 
influences négatives, 
les mauvaises 
fréquentations et les 
comportements 
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destructeurs peuvent 
éloigner l’être humain 
de la paix intérieure et 
de la bénédiction. 

 

 

 

Préparation 
traditionnelle 
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Selon cette 
transmission : 

 

       Écrire : 

 

Ayat Al-Koursî 

 

7 fois 
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Selon la méthode 
traditionnelle du Nassy. 

 

 

 

Élément végétal associé 

 

    Ajouter : 

 

313 graines de Neem 
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(Nime en wolof) 

 

Le Neem est un arbre 
réputé pour son 
amertume et largement 
utilisé dans plusieurs 
traditions populaires 
africaines. 
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Préparation 

 

Après avoir ajouté les 
graines : 

 

Mélanger l’ensemble. 
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Laisser reposer 
jusqu’au lendemain 
selon la transmission. 

 

 

 

 

Utilisation 
traditionnelle 
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     Effectuer un bain 
avec la préparation. 

 

La transmission 
rapporte qu’une seule 
utilisation est 
généralement 
recommandée. 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Recherche de 
protection spirituelle. 

 

     Éloignement des 
influences négatives. 

 



École AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle de Protection Spirituelle 
                - 14 - 

     Renforcement de la 
foi. 

 

     Protection du foyer. 

 

     Préservation contre 
les mauvaises 
fréquentations. 
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     Recherche de 
tranquillité intérieure. 

 

     Attachement aux 
bonnes œuvres. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres enseignent 
que : 

 

       Ayat Al-Koursî est 
l’un des plus grands 
versets du Noble Coran. 

 

    La meilleure 
protection demeure 
l’obéissance à Allah. 
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    La foi sincère 
protège davantage que 
toute préparation 
matérielle. 

 

    Les bonnes 
fréquentations 
renforcent la 
spiritualité. 
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    Le rappel d’Allah 
éloigne les mauvaises 
influences. 

 

Ils rappellent également 
que le croyant doit 
rechercher la paix, la 
sagesse et la droiture 
dans toutes ses actions. 
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Conseils spirituels 
complémentaires 

 

       Lire régulièrement 
Ayat Al-Koursî. 

 

       Réciter Al-Ikhlâs, 
Al-Falaq et An-Nâs. 
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    Multiplier l’Istighfar. 

 

    Faire les Salawât sur 
le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

    Demander 
constamment la 
protection d’Allah. 
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     Fréquenter les 
personnes de bien. 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Protège-nous contre 
tout mal visible et 
invisible. 

 

Préserve-nous des 
mauvaises influences et 
des mauvaises 
fréquentations. 

 

Renforce notre foi et 
notre confiance en Toi. 
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Fais de nos maisons des 
lieux de paix, de 
lumière et de 
bénédiction. 

 

Accorde-nous la 
compagnie des gens 
vertueux et éloigne de 
nous tout ce qui nous 
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détourne de Ton 
obéissance. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
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documents rares issus 
des héritages des 
anciens maîtres. ::: 

 

Texte court pour le 
visuel 

 

     Recette 
traditionnelle de 
protection spirituelle 
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       Ayat Al-Koursî écrit 
7 fois. 

 

    313 graines de 
Neem (Nime). 

 

     Bain traditionnel 
après préparation. 
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    Intention : 
protection, paix 
intérieure, éloignement 
des influences 
négatives et 
renforcement de la foi. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      La meilleure 
protection est celle 
accordée par Allah. 
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