Ecole AMA ASRAR

\SR AR .

. ECOLE DE LA CONNAISSANCE ¢
S ET DES SECRETS SPIRITUELS =¥

,_,

w_ ﬁ*f

< MESSAGE EPINGLE
R Erocigrements quotdent

Recette Traditionnelle e

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE

pour PEczéma S

_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.

A\ N
NN

PROTECTION CONNAISSANCE '__-' VOYANCE 'TRANSFORMATION PUISSANCE “- EVEIL SPIRITUEL
; - S

- <O
LA CONNAISSANCE ECLAIRE » LA DISCIPLINE TRANSFORME -» L’EVEIL LIBERE

—<PHo—

Recette Traditionnelle pour ’Eczéma




Ecole AMA ASRAR

AU NOM D'ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX, LE TRES MISERICORDIEUX

SN RECETTE TRADITIONNELLE

)

§ POUR L'ECZEMA

ECOLE
AMA ASRAR

Une transmission populaire a base de fruits séchés
de Miirier Blanc (Morus alba)

Cette préparation est associée dans les traditions a 'apaisement des irritations
et au soutien naturel de la peau.

PREPARATION TRADITIONNELLE

Pay N B = 7 .
FAIRE BOUILLIR AJOUTER UNE POIGNEE LAISSER BOUILLIR LAISSER TIEDIR
1/2 LITRE D'EAU ! DE FRUITS SECHES ENCORE 7 MINUTES ET UTILISER
DE MURIER BLANC -
| P S

Une fois que I'eau bouillit,
ajouter une poignée de fruits
séchés de Marier Blanc.

"
S

j Laisser bouillir encore | Laisser tiédir la préparation.
A\ Utiliser les fruits séchés i 7 minutes. Filtrer si nécessaire.

et non les feuilles.
. |
FREQUENCE

Faire bouillir 1/2 litre d'eau.

UTILISATION

POUR LES MAINS POUR D'AUTRES PARTIES DU CORPS POUR DES ZONES ETENDUES
Plonger les mains Laver délicatement les zones Utiliser la préparation sur toutes les Répéter la cure
directement dans concernées par 'eczéma. parties présentant des traces d'eczéma. 3 fois par semaine

la préparation tiéde. " avec régularité.

3 FOIS
PAR SEMAINE

BIENFAITS ASSOCIES L T
Les plantes sont des causes.

LES DIFFERENTS TYPES D’ECZEMA

1) ECZEMA DE CONTACT 2) ECZEMA ATOPIQUE ’ _ Les remédes sont des causes.
| Il apparait généralement lorsqu'une Cette forme touche fréquemment Apaisoment, des lrritations Les médecins sont des causes.
personne développe une réaction a : les nourrissons et les enfants. A 2 2
' Soulag des dé Mais la guérison
i itmtamcs appartient a Allah seul
« un produit cosmétique Dans la plupart des cas, 3 S 2
e e st b R == Amélioration du confort de la peau 7@{&3”7
« un métal “ i & 2
‘ - TR s Elle peut évoluer % g Soutien naturel dans les soins Pour tout eczéma important,
| Ll ge LEAC traditionnels persistant ou étendu, consultez
« ou un autre allergéne. P pY 2 ..‘ - X
successives - un professionnel de santé afin
Identifiar Ia caiiss ast RSO @ :c:ompl(;gmmcnt des traitements Soblenic vl dlagroetic pedels ek v [
souvent important pour dalavie. abitue un traitement adapté. p 4
: éviter les récidives. |
INVOCATION RAPPELS IMPORTANTS
QU’ALLAH ACCORDE

Avoir une bonne hygiéne de la peau.
Eviter les produits irritants ou allergénes. La guérison et le soulagement

Boire suffisamment d’eau. & tous les malades. \.I
Avoir une alimentation saine. Qu'll nous protége et nous accorde

WP Z3T a2 ol W0 &5 agl
Lais jald Y alis Sjles Y aes Y

O Allah ! Seul Toi guéris. Accorde la guérison
compléte, durable et bénie & tous les malades.

|
" Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

» LES SCIENCES SPIRITUELLES
ECOLE AU SERVICE DE LA SANTE, | @ ﬂ WhatSApp / Telegram
+221 78 291 19 22

une peau saine et une santé parfaite.

Demander la guérison a Allah avec sincérité.

m \ -
(@ / AMA ASRAR | py pien-£TRE ET DE LELEVATION
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RECETTE
TRADITIONNELLE
POUR L’ECZEMA

Une transmission
populaire a base de
fruits de murier blanc

Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.
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L’eczéma est une
affection cutanée qui
peut provoquer des
démangeaisons, des
rougeurs, une
sécheresse importante
de la peau et parfois
une géne considérable
dans la vie quotidienne.
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Dans plusieurs
traditions de médecine
populaire, certaines
plantes et certains fruits
étaient utilisés pour
accompagner les soins
de la peau et favoriser
le confort cutané.

Parmi ces
transmissions figure
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une préparation a base
de :

Mirier Blanc

(Morus alba)

En utilisant les fruits
séchés plutét que les
feuilles.
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Préparation
traditionnelle

Selon cette
transmission :

Faire bouillir :

Recette Traditionnelle pour ’Eczéma



Ecole AMA ASRAR

14 litre d’eau

Lorsque I’eau atteint
I’ébullition :

Ajouter :

Une poignée de fruits
séchés de mirier blanc
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/\ Selon la recette
transmise, il s’agit des
fruits et non des
feuilles.

Laisser ensuite bouillir
encore :

7 minutes
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Utilisation

Apres la cuisson :

Laisser tiédir la
préparation.
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Filtrer s1 nécessaire.

Puis utiliser selon la
Zone concerneée :

Pour les mains
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Les plonger
directement dans la
préparation tiéde.

Pour d’autres parties du
corps

Laver délicatement les
Zones concernees par
I’eczéma.
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Pour des zones
étendues

Appliquer ou utiliser la
préparation sur toutes
les parties présentant
des traces d’eczéma.

Frequence
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Selon la transmission :

Répéter la cure 3 fois
par semaine

Avec régularite.
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Les différents types
d’eczéma mentionnés

1. Eczéma de contact

Il apparait
généralement
lorsqu’une personne

développe une réaction
a:
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Une substance ;

Un produit cosmétique ;

Un savon ;

Un métal ;

Un produit ménager ;

Recette Traditionnelle pour ’Eczéma
-16 -



Ecole AMA ASRAR

Ou un autre allergéne.

L’identification de la
cause est souvent
Importante pour éviter
les récidives.

Recette Traditionnelle pour ’Eczéma

-17 -



Ecole AMA ASRAR

2. Eczéma atopique

Cette forme touche
fréquemment :

¢ Les nourrissons.

f™ Les enfants.
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Certaines formes
presentent un caractere
familial ou héréditaire.

Elle peut évoluer par
poussées successives
au cours de la vie.
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

#% Les plantes sont des
causes.
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#% Les remeédes sont
des causes.

% Les médecins sont
des causes.

Mais :

¢ La guérison
appartient a Allah seul.
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[Is rappellent également
que tout eczema
important, persistant ou
étendu doit faire I’objet
d’un suivi médical afin
d’obtenir un diagnostic
précis et un traitement
adapté.
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Bienfaits
traditionnellement
associes

Par la permission
d’Allah :

%> Recherche de
soulagement cutanée.

Recette Traditionnelle pour ’Eczéma
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%> Apaisement de
certaines irritations.

%> Amélioration du
confort de la peau.

¥~ Soutien naturel
dans les soins
traditionnels.
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%> Accompagnement
des traitements
habituels.

Invocation

O Allah,
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Toil qui es Ash-Shafi,

Le Guérisseur supréme,

Accorde la guérison a
tous les malades.
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Apaise les douleurs, les
démangeaisons et les
souffrances.

Accorde une peau saine
et une santé parfaite.

Fais descendre Ta
miséricorde sur tous
ceux qui traversent
I’épreuve de la maladie.

Recette Traditionnelle pour ’Eczéma
-27 -



Ecole AMA ASRAR

Et accorde-leur une
guérison complete,
durable et bénie.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et
découvrez chaque jour
des enseignements
traditionnels, des Asrar,
des invocations, des
plantes médicinales et

Recette Traditionnelle pour ’Eczéma



Ecole AMA ASRAR

des documents rares
issus des héritages
anciens. :::

Texte court pour le
visuel :

#% Recette
traditionnelle contre
I’eczéma

Recette Traditionnelle pour ’Eczéma
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O Y- litre d’eau

@ Une poignée de
fruits séchés de miurier
blanc

¢) Faire bouillir 7
minutes
supplémentaires.
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—J Utiliser en bain
local ou en lavage des
Zones concernees.

. ] Répéter 3 fois par
semaine.

D Qu’Allah accorde la
guérison et le
soulagement a tous les
malades.
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¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Recette Traditionnelle pour ’Eczéma
-36 -



