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Recette Traditionnelle 
pour le Mariage  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR LE MARIAGE 

 

Une transmission 
populaire fondée sur un 
verset de la Sourate At-
Tahrîm 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Le mariage est l’une des 
plus grandes 
bénédictions qu’Allah 
accorde à Ses 
serviteurs. Il apporte la 
tranquillité, la 
compagnie, la 
protection et permet la 
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construction d’une 
famille fondée sur la foi 
et le respect mutuel. 

 

Parmi les transmissions 
populaires associées à 
la recherche d’un époux 
ou d’une épouse figure 
la récitation du verset 5 
de la Sourate At-
Tahrîm. 
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Le verset 

 

       Sourate At-Tahrîm 
(66), verset 5 

 

Selon cette 
transmission : 
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Réciter le verset 41 fois 

 

Chaque matin 

 

Pendant : 

 

41 jours consécutifs 
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Intention de la pratique 

 

Cette récitation est 
traditionnellement 
accomplie pour 
demander à Allah : 

 

     La rencontre d’un 
bon conjoint. 
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     Une proposition de 
mariage. 

 

     L’ouverture des 
portes du mariage. 

 

     La facilitation des 
démarches 
matrimoniales. 
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     Une union bénie et 
harmonieuse. 

 

     La protection contre 
les mauvais choix. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Le mariage est un 
décret d’Allah. 
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    Les invocations 
attirent la bénédiction 
divine. 

 

    La patience est 
essentielle. 

 

    La bonne moralité 
attire les bonnes 
personnes. 
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    La confiance en 
Allah est une clé de la 
réussite. 

 

Ils rappellent également 
que la recherche d’un 
conjoint doit 
s’accompagner : 
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     De bonnes 
intentions. 

 

     De la prière. 

 

     Du respect des 
principes religieux. 
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     D’efforts concrets 
pour rencontrer les 
bonnes personnes. 

 

 

 

Conseils 
complémentaires 
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Les anciens 
recommandaient 
souvent : 

 

       La récitation 
régulière de la Sourate 
Al-Fatiha. 

 

       Les Salawât sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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    La prière de 
consultation (Salat Al-
Istikhâra). 

 

     La charité selon ses 
moyens. 

 

    L’Istighfar quotidien. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Accorde à ceux qui 
recherchent le mariage 
un conjoint pieux, 
respectueux et 
bienveillant. 
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Facilite les unions 
bénies. 

 

Éloigne les obstacles et 
les retards. 

 

Accorde l’amour, la 
compréhension et la 
miséricorde entre les 
futurs époux. 
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Et fais de chaque foyer 
une source de paix, de 
foi et de baraka. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
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documents rares issus 
des héritages des 
anciens maîtres. ::: 

 

Texte court pour le 
visuel : 

 

     Recette 
traditionnelle pour le 
mariage 
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       Sourate At-Tahrîm 
(66), verset 5 

 

   41 récitations 
chaque matin 

   Pendant 41 jours 

 

    Intention : 
ouverture des portes du 
mariage, rencontre d’un 
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bon conjoint et union 
bénie. 

 

    Multipliez également 
les Salawât, l’Istighfar 
et les invocations. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     ÉCOLE AMA 
ASRAR – Les sciences 
spirituelles au service 
de la foi, de la famille et 
de l’élévation. 
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