
ÉCOLE AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour les Maux de Dents 
                - 1 - 

 

Recette Traditionnelle 
pour les Maux de Dents 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour les Maux de Dents 
                - 2 -  



ÉCOLE AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour les Maux de Dents 
                - 3 - 

PRATIQUE 

TRADITIONNELLE 

POUR LE 

SOULAGEMENT 

DES MAUX DE 

DENTS 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour les Maux de Dents 
                - 4 - 

Transmission 

traditionnelle 

associée au confort 

bucco-dentaire 

 

Les douleurs 

dentaires peuvent 

être 

particulièrement 

éprouvantes et 
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perturber le 

sommeil, 

l’alimentation et les 

activités 

quotidiennes. 

 

Dans certaines 

traditions, des 

formules écrites et 

des bains de bouche 
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sont utilisés avec 

l’intention de 

demander à Allah le 

soulagement et la 

guérison. 

 

 

FORMULE 

TRANSMISE 
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Selon la 

transmission : 

 

LAYASTAHLIFANAH

OUM 

 

YASTAHLIFANAHO

UM 
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ASTAHLIFANAHOU

M 

 

TAHLIFANAHOUM 

 

AHLIFANAHOUM 

 

LIFANAHOUM 
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FANAHOUM 

 

 

PRÉPARATION 

 

✓ Chauffer 

légèrement de l’eau. 
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✓ Ajouter une petite 

quantité de sel. 

 

✓ Écrire la formule 

selon la méthode 

traditionnelle 

transmise. 
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✓ Incorporer ensuite 

l’écrit à l’eau 

préparée. 

 

✓ Laisser refroidir 

jusqu’à ce que l’eau 

soit tiède. 

 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour les Maux de Dents 
                - 12 - 

UTILISATION 

 

Selon la 

transmission : 

 

Bain de bouche 

 

✓ utiliser l’eau tiède 

en bain de bouche ; 
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✓ répéter selon le 

besoin. 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 
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✓ le soulagement de 

la douleur ; 

 

✓ la guérison ; 

 

✓ la protection des 

dents ; 
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✓ la santé et le bien-

être. 

 

 

CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 
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✓ Faire beaucoup 

d’invocations. 

 

✓ Lire régulièrement 

Sourate Al-Fâtiha. 

 

✓ Garder une bonne 

hygiène bucco-

dentaire. 
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✓ Utiliser le siwâk 

selon la tradition 

prophétique. 

 

✓ Consulter 

rapidement en cas 

de douleur 

persistante. 
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RAPPEL 

IMPORTANT 

 

Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 
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Les douleurs 

dentaires peuvent 

être causées par : 

 

- une infection ; 

- une carie ; 

- un abcès ; 

- une inflammation 

de la gencive ; 
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- ou d’autres 

affections 

nécessitant un 

traitement. 

 

Toute douleur 

importante ou 

persistante doit 

conduire à une 
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consultation chez un 

dentiste. 

 

Les pratiques 

traditionnelles 

peuvent 

accompagner le 

confort mais ne 

remplacent pas les 
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soins médicaux 

appropriés. 

 

La guérison 

appartient 

exclusivement à 

Allah. 

 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour les Maux de Dents 
                - 23 - 

INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, Seigneur 

des mondes, soulage 

toute douleur et 

accorde la guérison. 
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Préserve nos dents, 

notre santé et notre 

bien-être. 

 

Fais disparaître les 

souffrances et 

accorde une 

guérison complète et 

bénéfique. 
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Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 
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Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 

 

- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 
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- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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