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Recette Traditionnelle 
pour se Faire Aimer et 
Accepter  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
POUR ÊTRE APPRÉCIÉ 
ET BIEN ACCUEILLI 

 

Une transmission 
populaire associée à 
l’acceptation sociale et 
à la bonne réputation 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans de nombreuses 
traditions anciennes, 
certaines pratiques 
symboliques étaient 
utilisées pour favoriser 
les bonnes relations 
avec les autres, attirer 
la sympathie et 
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renforcer l’acceptation 
sociale. 

 

Cette transmission 
populaire fait référence 
à un oiseau connu sous 
le nom de : 

 

Junx ruficollis 
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Dont certaines plumes 
étaient 
traditionnellement 
associées à l’attraction 
de la sympathie et à 
l’amélioration des 
relations humaines. 

 

 

Préparation 
traditionnelle 
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Selon la transmission : 

 

🪶 Chercher quelques 
poils ou plumes de 
l’oiseau : 

 

Junx ruficollis 
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Et les conserver 
soigneusement. 

 

 

Utilisation 

 

La pratique 
recommande : 
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    De garder les plumes 
sur soi. 

 

    Du côté gauche du 
corps. 

 

    Dans une poche ou 
un petit sachet discret. 
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Les anciens associaient 
cette position au cœur 
et aux relations 
humaines. 

 

 

Intention de la pratique 

 

Cette transmission est 
traditionnellement 
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réalisée pour demander 
à Allah : 

 

     D’être bien 
accueilli. 

 

     D’être apprécié par 
les autres. 
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     D’améliorer sa 
réputation. 

 

     De faciliter les 
relations sociales. 

 

     D’attirer la 
sympathie. 
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     De favoriser la 
bonne entente. 

 

     De développer les 
liens de respect et de 
considération. 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres enseignent 
que le véritable secret 
de l’acceptation réside 
avant tout dans : 

 

    Le bon 
comportement. 

 

    La sincérité. 
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    Le respect des 
autres. 

 

    La bienveillance. 

 

    L’humilité. 

 

    La patience. 
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    Le sourire. 

 

    Les bonnes paroles. 

 

Car les cœurs sont 
entre les mains d’Allah, 
et c’est Lui qui accorde 
l’amour, l’estime et 
l’acceptation. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Accorde-nous la bonne 
réputation auprès des 
gens de bien. 
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Mets l’amour et la 
bienveillance dans les 
cœurs à notre égard. 

 

Éloigne de nous les 
conflits, les rancunes et 
les inimitiés. 

 

Accorde-nous le 
respect, la 
considération et 
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l’acceptation là où cela 
est bénéfique pour 
nous. 

 

Et fais de nous des 
personnes appréciées 
pour leurs bonnes 
actions et leur bon 
caractère. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
documents rares issus 
des héritages des 
anciens maîtres.Texte 
court pour le visuel : 
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🪶 Recette traditionnelle 
pour être apprécié et 
bien accueilli 

 

     Transmission 
populaire associée à 
l’acceptation sociale et 
à la sympathie. 

 

    Conserver sur soi 
quelques plumes de 
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Junx ruficollis selon la 
méthode traditionnelle. 

 

    Demander à Allah 
l’amour, le respect et la 
bonne réputation 
auprès des gens. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      Le meilleur secret 
pour être aimé reste le 
bon comportement et la 
sincérité. 
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