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Recette Traditionnelle 
pour une Grande 
Protection 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE DE 
GRANDE 
PROTECTION 

 

Une transmission 
populaire associée à la 
préservation spirituelle 
et à la protection contre 
les nuisances 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les transmissions 
populaires liées à la 
protection spirituelle 
figure une pratique 
fondée sur la Sourate 
Al-Fîl et le Verset du 
Trône (Ayat Al-Koursî). 
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Les anciens associaient 
cette préparation à la 
recherche de 
protection, de 
préservation et de 
renforcement spirituel 
face aux influences 
négatives. 
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Préparation 
traditionnelle 

 

Écrire : 

 

Sourate Al-Fîl 

 

(Sourate 105) 
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Entièrement selon la 
méthode traditionnelle 
du Nassy. 

 

 

 

Les lettres Mîm 

 

Selon la transmission : 
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La Sourate Al-Fîl 
contient : 

 

9 lettres Mîm (م) 

 

Dans chacun de ces 
Mîm, écrire : 

 

Ayat Al-Koursî 
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Ou son poids mystique 
traditionnel selon la 
méthode transmise. 

 

 

 

Éléments à ajouter 

 

Après la préparation du 
Nassy : 
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🪨 Ajouter : 

 

9 pierres 

 

Provenant d’un puits 
creusé dans lequel l’eau 
n’a pas été trouvée. 
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Les anciens associaient 
symboliquement ces 
pierres à la fermeture 
des influences nuisibles 
et à la protection contre 
les attaques occultes. 

 

 

 

Bain traditionnel 
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     Utiliser la 
préparation en bain 
pendant : 

 

9 jours 

 

Consécutifs. 
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Zikr associé 

 

Chaque jour réciter : 

 

       Sourate Al-Fîl 

 

360 fois 

 

Et 
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       Ayat Al-Koursî 

 

Selon les capacités de 
la personne. 

 

 

 

Symbolisme des 
nombres 
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Selon la transmission : 

 

    Nombre de lettres 
Mîm : 

 

9 

 

    Valeur symbolique 
attribuée au Mîm : 
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40 

 

Ce qui donne : 

 

40 × 9 = 360 

 

Récitations de la 
Sourate Al-Fîl. 
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La tradition mentionne 
également pour Ayat 
Al-Koursî : 

 

PM : 15377 

 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 
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     Protection 
spirituelle. 

 

     Préservation contre 
les nuisances. 

 

     Renforcement de la 
confiance en Allah. 
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     Recherche de 
sécurité. 

 

     Éloignement des 
influences négatives. 

 

     Tranquillité du 
cœur. 
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     Protection du foyer 
et de la famille. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 
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       Ayat Al-Koursî est 
l’un des plus grands 
versets du Coran. 

 

       La Sourate Al-Fîl 
rappelle la puissance 
d’Allah face aux forces 
hostiles. 
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    La meilleure 
protection demeure la 
foi sincère. 

 

    Les invocations 
authentiques sont une 
forteresse pour le 
croyant. 
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    La confiance en 
Allah reste la clé de 
toute protection. 

 

Ils rappellent également 
que nul ne peut nuire 
ou profiter sans la 
permission d’Allah. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Protège-nous contre 
tout mal visible et 
invisible. 

 

Préserve-nous des 
nuisances, des 
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injustices et des 
mauvaises intentions. 

 

Accorde-nous une 
protection complète 
dans nos foyers, nos 
familles et nos activités. 

 

Fais de Ton Livre une 
lumière pour nos cœurs 
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et une forteresse pour 
nos vies. 

 

Et place-nous sous Ta 
protection parfaite jour 
et nuit. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR pour 
découvrir des 
enseignements 
spirituels, des Asrar, 



École AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection 
                - 28 - 

des invocations 
traditionnelles et des 
documents rares issus 
des héritages des 
anciens maîtres. ::: 

 

Texte court pour le 
visuel : 
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     Grande Recette 
Traditionnelle de 
Protection 

 

       Sourate Al-Fîl 
entièrement écrite. 

 

   9 lettres Mîm 
contenant Ayat Al-
Koursî. 
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🪨 Ajouter 9 pierres 
selon la tradition. 

 

     Bain spirituel 
pendant 9 jours. 

 

    Zikr quotidien : 

 

Sourate Al-Fîl : 360 fois 
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Ayat Al-Koursî 

 

 

    Intention : 
protection, préservation 
et tranquillité. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      « Allah est le 
meilleur Protecteur et le 
plus Miséricordieux des 
miséricordieux. » 
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