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Ce document présente des exernples de

Protection

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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AU NOM D’ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX, LE TRES MISERICORDIEUX
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ECOLE
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LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA PROTECTION ET

DE LA BARAKA
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1) ECRIRE LA SOURATE AL-FIL
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Ecrire entiérement
la Sourate Al-Fil (105)
selon la méthode
traditionnelle du Nassy.

3) ELEMENTS A AJOUTER

A erres provenant d'un puits
creusé dans lequel I'eau n'a pas été trouvée.

Les anciens associaient symboliquement ces pierres
a la fermeture des influences nuisibles et a la
protection contre les attaques occultes.

ZIKR ASSOCIE

Chaque jour réciter :

)
- Nombre de

lettres Mim (p) :
AYAT AL-KOURSI i

eon
..I‘ "~

SOURATE AL-FIL
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360 FOIS

La protection vient d'Allah seul.
La sincérité et la persévérance sont essentielles.
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SYMBOLISME DES NOMBRES <%~

Récitations de la Sourate Al-Fil

Poids symbolique mentionné
pour Ayat Al-Koursi :

DE GRANDE PROTECTION

UNE TRANSMISSION POPULAIRE ASSOCIEE A LA PROTECTION ~
SPIRITUELLE ET A LA PRESERVATION CONTRE LES NUISANCES
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La Sourate Al-Fil contient

9 lettres Mim ().

Dans chacun de ces Mim,
écrire :

AYAT AL-KOURSI

ou son poids mystique

J,Sl.n u.a.ns ‘..a.l.uu selon la méthode transmise. rudaali ladt 585 Lghis 8343 ¥

4 ) BAIN TRADITIONNEL

Utiliser la préparation en bain
pendant :

JOURS }

consecunfs

9
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Se laver chaque jour avec
le Nassy préparé.

INTENTIONS ASSOCIEES

Valeur symbolique
L @ Protection spirituelle.

attribuée au Mim :
& Préservation contre les nuisances.

€ Renforcement de la confiance en Allah.
@ Recherche de sécurité.
9= 360 & Eloignement des influences négatives.
© Tranquillité du cceur.

@ Protection du foyer et de la famille.

15377

ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR MISE EN GARDE TRADITIONNELLE INVOCATION

@ Ayat Al-Koursi est I'un des plus grands versets du Coran
@ La Sourate Al-Fil rappelle la puissance d'Allah
face aux forces hostiles.
@ La meilleure protection demeure la foi sincére,
@ Les invocations authentiques sont une forteresse
pour le croyant.
‘ La confiance en Allah reste la clé de toute protection.
@ Nul ne peut nuire ou profiter sans la permission d'Allah.
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Celui qui tente de vous marabouter
ou de vous nuire injustement
va mordre les doigts.

IL LE REGRETTERA
A JAMAIS

LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA PROTECTION ET DE LA BARAKA
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WhatsApp / Telegram

+221 78 29119 22

« ALLAH EST LE MEILLEUR PROTECTEUR ET LE PLUS MISERICORDIEUX DES MISERICORDIEUX. » ¥
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Ecole AMA ASRAR

RECETTE
TRADITIONNELLE DE
GRANDE
PROTECTION

Une transmission
populaire associée a la
préservation spirituelle
et a la protection contre
les nuisances

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les transmissions
populaires liées a la
protection spirituelle
figure une pratique
fondée sur la Sourate
Al-Fil et le Verset du
Trone (Ayat Al-Koursi).
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Les anciens associaient
cette préparation a la
recherche de
protection, de
préservation et de
renforcement spirituel
face aux influences
négatives.
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Préparation
traditionnelle

Ecrire :

Sourate Al-Fil

(Sourate 105)
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Entierement selon la
meéthode traditionnelle
du Nassy.

Les lettres Mim

Selon la transmission :

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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La Sourate Al-Fil
contient :

9 lettres Mim ()

Dans chacun de ces
Mim, écrire :

Ayat Al-Koursi

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Ou son poids mystique
traditionnel selon la
méthode transmise.

Eléments a ajouter

Apres la préparation du
Nassy :

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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X Ajouter :

O pierres

Provenant d’un puits
creusé dans lequel ’eau
n’a pas éteé trouvée.

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Les anciens associaient
symboliquement ces
pierres a la fermeture
des influences nuisibles
et a la protection contre
les attaques occultes.

Bain traditionnel

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Pl Utiliser la

préparation en bain
pendant :

9 jours

Consécutifs.

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Z1kr associé

Chaque jour réciter :

[ ] Sourate Al-Fil

360 fois

Et

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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[_] Ayat Al-Koursi

Selon les capacités de
la personne.

Symbolisme des
nombres

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Selon la transmission :

@ Nombre de lettres
Mim :

& Valeur symbolique
attribuée au Mim :

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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40

Ce qui donne :

40 X 9 = 360

Récitations de la
Sourate Al-Fil.

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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[.a tradition mentionne

également pour Ayat
Al-Koursi :

PM : 15377

Intentions
traditionnellement
associées

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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%> Protection
spirituelle.

%> Préservation contre
les nuisances.

%> Renforcement de la
confilance en Allah.

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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%> Recherche de
securite.

%> Eloignement des
influences négatives.

%> Tranquillité du
coeur.

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Ecole AMA ASRAR

%> Protection du foyer
et de la famille.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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[_] Ayat Al-Koursi est
’'un des plus grands
versets du Coran.

[ ] La Sourate Al-Fil
rappelle la puissance
d’Allah face aux forces
hostiles.

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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¢ La meilleure
protection demeure la
fol sincere.

@ Les invocations
authentiques sont une
forteresse pour le
croyant.

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Ecole AMA ASRAR
@ La confiance en

Allah reste la clé de
toute protection.

[Is rappellent également
que nul ne peut nuire
ou profiter sans la
permission d’Allah.

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Invocation
O Allah,

Protege-nous contre
tout mal visible et
invisible.

Préserve-nous des
nuisances, des

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Injustices et des
mauvaises intentions.

Accorde-nous une
protection complete
dans nos foyers, nos
familles et nos activités.

Fais de Ton Livre une
lumiére pour nos coeeurs

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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et une forteresse pour
nos vies.

Et place-nous sous Ta
protection parfaite jour
et nuit.

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /

Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR pour
découvrir des
enseignements
spirituels, des Asrar,

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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des invocations
traditionnelles et des
documents rares 1Ssus
des héritages des
anciens maitres. :::

Texte court pour le
visuel :

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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§) Grande Recette
Traditionnelle de
Protection

[ ] Sourate Al-Fil
entierement écrite.

@ 9 lettres Mim
contenant Ayat Al-
Koursi.

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
-29.



Ecole AMA ASRAR

X Ajouter 9 pierres
selon la tradition.

&) Bain spirituel
pendant 9 jours.

& Zikr quotidien :

Sourate Al-Fil : 360 fois

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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Ayat Al-Koursi

€D Intention :
protection, préservation
et tranquuillité.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

@ « Allah est le

mellleur Protecteur et le
plus Miséricordieux des
miseéricordieux. »

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection



Ecole AMA ASRAR

Recette Traditionnelle pour une Grande Protection
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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