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Ce document présente des exernples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« I discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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B  RECETTE SPIRITUELLE

ECOLE POUR

FUINA REGLER TOUS

YNy LES PROBLEMES \,w&

sourate At-Talig

1

Avoir confiance
en Allah et étre
persévérant

SPIRITUALITE - CORAN - DHIKR
PAR LA PERMISSION D’ALLAH

ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS 4 /

Cette pratique est une ceuvre spmluelle destinée a la recherche
d’assistance, de soulagement et de facilitation dans toutes les affaires.

&~ % A @
Etre en état Porter des Choisir un

de pureté vétements endroit
propres calme

METHODE
e INVOCATION DU NOM ALLAH

Ecrire :

A dul 4l

Formuler son ‘
intention
sincérement [

Dans le “a” (Ha)
du 66* ALLAH,

inscrire :

S0 Al
& abl O i i & L
|

® votre nom

e le nom
de votre mére

al ol l 4ol

66 FOIS

o SALAT SUR LE PROPHETE &

="quuyﬁu\

6 INVOCATION PERSONNELLE

flly - - = )
\ X ¢

Lever les mains.
Louer Allah.

Présenter son besoin
avec humilité.

Demander ce qui est
bénéfique et licite.

Moy asoy ol Jes

100 FOIS 10 FOIS

L'ISTIGHFAR EST :
@ une clé de soulagement
@ une ouverture des portes
@ une source de subsistance
@ une cause de protection

ENSEIGNEMENT SPIRITUEL

Le Nom ALLAH est le Nom Supréme qui rassemble
tous les Attributs divins. L'istighfar attire la miséricorde
et les ouvertures. Les salawat sur le Prophéte sk sont
parmi les causes les plus puissantes d'exaucement

des invocations.

LES SALAWAT SONT :
@ une cause de rapprochement avec le Prophéte #.
@ une lumiére dans le cceur

@ une clé d'exaucement des invocations

CONSEILS AMA ASRAR PROGRAMME QUOTIDIEN

o Tawouz : 1 fois
o Allah (écriture) : 66 fois
Dans le “o” du 66°* ALLAH,

mettre votre nom + nom de
votre meére.

© Istighfar : 100 fois
o Salét sur le Prophéte #k : 10 fois

@ Respecter la priére a I'heure.
& Multiplier I'istighfar
quotidiennement.

& Faire beaucoup de salawat
sur le Prophéte #.

B ==

Cette pratique est recommandée pour :

®) H & [
J == oo,
Difficultés Blocages Soucis
financitres administratifs  familiaux

. @ Eviter les péchés et les
Gl ) mauvaises fréquentations.
Recherche de
solutions licites

@ Garder la certitude que
la solution vient uniquement
d'Allah.

A faire chaque jour avec
persévérance et sincérité.

Projets
importants

RAPPEL IMPORTANT QU’ALLAH NOUS ACCORDE REFERENCE CORANIQUE

Cette ceuvre n'agit que par la permission d'Allah.
Elle n'est

La clé est la sincérité, la persévérance et le tawakkul

gie, mais une couse parmi les causes

ECOLE

AMA ASRAR

SPIRITUALITE - CORAN - DHIKR
ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS

Sois persév.

La solution & nos problémes,
I'ouverture des portes du bien,
la protection et la réussite dans ce
monde et dans I'au-dela. Amin.

S aasy Al i

173)

|

(Sourate Al ‘Imrin :
@ WhatsApp / Telegram
+221'78 291 19.22

FORMATION EN SPIRITUALITE,
CORAN, INVOCATIONS ET
ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS

t, endurant et fidéle a cet ism. N’expérimente pas Allah,

mais si tu veux vraiment une solution a ton probléme, utilise cet ism.
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RECETTE
SPIRITUELLE POUR
LA FACILITATION
DES DIFFICULTES

Cette pratique est
transmise comme une
ceuvre spirituelle
destinée a rechercher
I’assistance d’Allah lors
des périodes de
difficultés, de blocages

Recette pour Régler Tous les Problemes
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ou de préoccupations
importantes.

L’objectif est de
renforcer la confiance
en Allah, multiplier les
invocations et solliciter
Son aide dans les
affaires de ce monde et
de I’au-dela.

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Préparation
Etre en état de pureté.

Porter des vétements
propres.

Choisir un endroit
calme.

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Formuler son intention
sincerement.

Meéthode

1. Tawouz

Réciter :

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Recette pour Régler Tous les Problemes
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Recette pour Régler Tous les Problemes
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1 fois

2. Invocation du Nom
Allah

Ecrire :

>

cC. . —

94

Recette pour Régler Tous les Problemes
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66 fois

Dans le “) "-Ha) du 66e
Allah, inscrire :

Votre nom,

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Ainsi que le nom de
votre mere.

3. Istighfar

Réciter :

>

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Recette pour Régler Tous les Problemes
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100 fois

Recette pour Régler Tous les Problemes
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L’istighfar est 'une des
plus grandes clés de
soulagement,
d’ouverture et de
subsistance.

4. Salat sur le Prophete

Réciter :

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Recette pour Régler Tous les Problemes
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Recette pour Régler Tous les Problemes
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Recette pour Régler Tous les Problemes
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10 fois

5. Invocation
personnelle

Apres les récitations :

Lever les mains.

Louer Allah.

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Présenter son besoin
avec humilité.

Demander ce qui est
bénéfique et licite.

Enseignement spirituel

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Le Nom Allah est le
Nom Supréme qui
rassemble tous les
Attributs divins.
L’istighfar attire la
miséricorde et les
ouvertures, tandis que
les salawat sur le
Prophéte =sont parmi
les causes les plus
puissantes

Recette pour Régler Tous les Problemes
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d’exaucement des
invocations.

Cette pratique est
particuliéerement
recommandée pour :

Les difficultés
financieres,

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Les blocages
administratifs,

Les soucis familiaux,

Les projets importants,

L.a recherche de
solutions licites.

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Conseil AMA ASRAR

La persévérance, la
priere a I’heure,
’'1stighfar quotidien, les
salawat et la confiance
en Allah restent les
véritables fondements
de toute ouverture
spirituelle.

Recette pour Régler Tous les Problemes
-23-
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Qu’Allah dissipe nos
difficultés, facilite nos
affaires, ouvre les
portes du bien et nous
accorde la réussite ici-
bas et dans I’au-dela.
Amin.

ECOLE AMA ASRAR
WhatsApp / Telegram :

Recette pour Régler Tous les Problemes
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+221 78 291 19 22
Formation en
spiritualité, Coran,
invocations et
enseignements
traditionnels.

Recette pour Régler Tous les Problemes
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Recette pour Régler Tous les Problemes
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Recette pour Régler Tous les Problemes
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Recette pour Régler Tous les Problemes
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Recette pour Régler Tous les Problemes
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