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Bonjour à tous les 
membres du groupe. 

 

Voici deux pratiques 
traditionnelles 
rapportées dans les 
enseignements 
transmis, destinées aux 
personnes qui 
souhaitent demander à 
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Allah l’obtention d’une 
descendance. 

 

Il convient de rappeler 
que seul Allah accorde 
les enfants, selon Sa 
sagesse et Sa volonté. 

 

 

Première recette 
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Pour les femmes 
désirant avoir un enfant 

 

Verset utilisé 

 

Sourate Sad (38), verset 
35 : 

 

Texte arabe 
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ِّ اغْفِّرْ لِّي وَهَبْ لِّي مُلْكًا لََ  قَالَ رَب 

ي إِّنَّكَ أنَْتَ   نْ بعَْدِّ حََدٍ مِّ ي لِِّ يَنْبَغِّ

 الْوَهَّابُ 

 

Traduction 

 

« Seigneur, pardonne-
moi et accorde-moi un 
royaume qui 
n’appartiendra à 
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personne après moi. Tu 
es certes le Grand 
Donateur. » 

 

 

Méthode indiquée dans 
le texte 

 

- Écrire ce verset 7 fois. 
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- Préparer le naci 
obtenu. 

- Utiliser ce naci dans la 
préparation d’une tête 
de lapin. 

- Consommer cette 
préparation. 

 

Selon le texte transmis : 
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« Incha Allah, elle aura 
une grossesse dans les 
trois mois à venir. » 

 

 

Deuxième recette 

 

Pour les hommes 
désirant avoir un enfant 
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Premier verset 

 

ينَ  لْنَاكُمْ عَلَى الْعَالَمِّ  وَفَضَّ

 

À écrire ou réciter : 

 

40 fois 
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Deuxième verset 

 

ِّ لََ تذَرَْنِّي فَرْداً وَأنَْتَ خَيْرُ   رَب 

ثِّينَ   الْوَارِّ

 

Traduction 

 

« Seigneur, ne me laisse 
pas seul et Tu es le 
meilleur des héritiers. » 
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À écrire ou réciter : 

 

40 fois 

 

 

Méthode indiquée 

 

- Préparer le naci 
obtenu. 
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- Boire le naci matin et 
soir. 

 

Selon le texte transmis : 

 

« Incha Allah, tu verras 
le résultat. » 

 

 

Rappel important 
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Dans la croyance 
islamique, les enfants 
sont un don 
exclusivement accordé 
par Allah. 

 

Le Coran rappelle : 
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« Il donne des filles à 
qui Il veut et Il donne 
des garçons à qui Il 
veut. Ou bien Il accorde 
à la fois garçons et 
filles. Et Il rend stérile 
qui Il veut. » 

 

Toute demande de 
descendance doit donc 
s’accompagner : 
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- de prières sincères ; 

- d’invocations ; 

- de confiance en Allah ; 

- et, lorsque cela est 
nécessaire, d’une 
consultation médicale 
appropriée. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

WhatsApp / Telegram : 

+221 78 291 19 22 
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