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et de
spicituelie actour dun nom.
Ch t = dans une
symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

« I discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comporterment,

= et la compréhemion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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CONTRE LA PARALYSIE
3LJ‘

Préparation traditionnelle utilisée pour les massages
de rééducation et le bien-étre musculaire avec 'intention "
) de demander a Allah la guérison. f La guérison appartient
** ASH—SHAFI 7 7 exclusivement a Allah.
Le Guérisseur 7/ N L . EN LUI NOUS AVONS
= — CONFIANCE

By o

PREPARATION
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Une mangue verte | Du beurre de Prendre une La faire chauffer Réduire la mangue Incorporer Mélanger
progressivement soigneusement
16t tres fi cette poudre au jusqu’a obtenir
COPIELS: A LNC beurre de karité. une preparation
homogene.

MODE D’UTILISATION BIENFAITS ATTENDUS

3 , : .
i Appliquer la préparation sur les k Restauration de la mobilité
membres concernés.

de taille moyenne karité pur mangue verte. jusqu'a calcination calcinée en poudre

Effectuer un massage doux et // Stimulation des nerfs

prolongé. X
b

) Continuer jusqu'a ce que la s
préparation soit absorbée par la peau. 0,0 Amélioration de la circulation

Soulagement des douleurs

UU Fréquence : Q’ Bien-étre et rééducation

:3(® 2 FOIS PAR JOUR

avec patience et régularité.

INTENTIONS A FORMULER CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR RAPPEL IMPORTANT
La paralysic peut avoir des causes médicales
i séricuses nécessitant une prise en charge
* le rétablissement ( Lire réguliérement Sourate Al-Fatiha Z ~P"f.i«||l'€'f‘v’
Les masss »ggs traditionnels peuvent accompagner
le confort et la rééducation, mais ne remplacent pas

Demander a Allah : ) Multiplier les invocations de guérison

la guérison v /' Faire beaucoup de Salits sur le Prophéte &

le soulagement | | ( Garder confiance en Allah. les consultations médicales, ‘la kinésithérapie
3 2 X ; la rééducation fonctionnelle, ni les traitements
la récupération des forces Accompagner les soins par la patience &
. /2 prescrits.,
la santé et le bien-étre et la persévérance A Toute personne atteinte doit &tre suivie par des
professionnels de santé qualifiés.
ﬁ, La guérison appartient exclusivement a Allah.

INVOCATION FINALE PATIENCE - FOI - CONFIANCE - BARAKA
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O Allah, Seigneur des mondes, accorde la guérison a toute Patience Foi et Réadaptation Baraka et
personne souffrante. Redonne la force aux membres - ' X tawakkul progressive miséricorde
- ~ e 2 —
affaiblis, soulage les douleurs et facilite le rétablissement. /)/'ﬁQ

—

o7 “ PR « La connaissance est une lumiere,
Accorde une guérison compléte, bénéfique et durable. 5 < :

R . o la transmission est une baraka. »
AMINE YA RABBAL 'ALAMINI <

/:’:*:\\ REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR 3 @ WhatsApp / Telegram &4

v’ Enseignements spirituels )

v) Documents rares Ly 8 2 9 9 2 2
¥} Recettes traditionnelles ‘ 4 + 2 2 1 7 1 1

¥) Invocations et awrad £5 A LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
v’ Formation continue en spiritualité islamique F LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA
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REMEDE
TRADITIONNEL A
BASE DE MANGUE
VERTE ET DE
BEURRE DE
KARITE
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Préparation
traditionnelle
utilisée pour les
massages de
rééducation et le
bien-étre musculaire

Dans certaines
traditions africaines,
plusieurs plantes et
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fruits sont utilisés
sous forme de
préparations
externes destinées
aux massages
corporels. Parmi ces
remeédes populaires
figure une
préparation a base
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de mangue verte et
de beurre de karité.

Cette transmission
est utilisée dans un
cadre traditionnel
avec I'intention de
demander a Allah la
guérison et le
rétablissement.
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INGREDIENTS

v Une mangue verte
de taille moyenne

v Du beurre de
karité pur
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PREPARATION

Premiere étape

Prendre une mangue
verte.
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Deuxieme étape

La faire chauffer
jusqu’a calcination
complete selon la
meéthode
traditionnelle
transmise.
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Troisieme étape

Réduire la mangue
calcinée en poudre
tres fine.

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité -10-
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Quatriéeme étape

Incorporer
progressivement
cette poudre au
beurre de karité.

Cinquiéme étape

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
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ECOLE AMA ASRAR

Mélanger
soigneusement
jusqu’a obtenir une
préparation
homogeéne.

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité
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MODE
D’UTILISATION

Selon la
transmission :

v appliquer la
préparation sur les

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité -13-
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membres
concernes ;

v effectuer un
massage doux et
prolongé ;

v’ continuer jusqu’a
ce que la

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité -14 -
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préparation soit
absorbée par la
peau.

Fréquence

«2 fois par jour»

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
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Avec patience et
régulariteé.

INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité -16 -
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v le rétablissement ;

v la guérison ;

v le soulagement ;

v la récupération
des forces ;

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité
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V' la santé et le bien-
étre.

CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité
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v’ Multiplier les
invocations de
gueérison.

V' Lire régulierement
Sourate Al-Fatiha.

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de

Beurre de Karité -19-
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V' Faire beaucoup de

Salats sur le
Propheéte £.

v/ Garder confiance
en Allah.

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité
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v Accompagner les
soins par la patience
et la persévérance.

RAPPEL
IMPORTANT

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité -21-



Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

La paralysie peut
avolr des causes
meédicales sérieuses
nécessitant une
prise en charge
spécialisée.
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Les massages
traditionnels
peuvent parfois
accompagner le
confort et la
rééducation, mais ils
ne remplacent pas:

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de

Beurre de Karité -23-
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- les consultations
meédicales ;

- la kinésithérapie ;
- la rééducation
fonctionnelle ;

- ni les traitements
prescrits.

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité
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Toute personne
atteinte de paralysie
ou de troubles
neurologiques doit
étre sulvie par des
professionnels de
santé qualifiés.

La guérison
appartient

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
Beurre de Karité
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exclusivement a
Allah.

INVOCATION
FINALE

O Allah, Seigneur
des mondes, accorde

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de

Beurre de Karité - 26-
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la guérison a toute
personne souffrante.

Redonne la force
aux membres
affaiblis, soulage les
douleurs et facilite le
rétablissement.

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de
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Accorde une
guérison complete,
bénéfique et
durable.

Fais descendre Ta
miséricorde et Ta
baraka sur tous les
malades.

Remeéde Traditionnel a Base de Mangue Verte et de

Beurre de Karité -28-
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22
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Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles
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- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
2\ € B tmmmeione o i

A OLw oMy

WHATSAPP
4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
| AN CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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