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et de
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Ch t = dans une
symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

« I discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comporterment,

= et la compréhemion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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V') Ail frais

v') Beurre
de karité pur

MODE D’UTILISATION

concernée.

Masser délicatement
afin de favoriser
I'absorption.

. y Mélanger cette pite
Ecraser soigneusement avec une quantité | Bien homogénéiser
I'ail jusqu’a obtenir suffisante de beurre le mélanse:
une péte. de Kkarité. c Passer souvent le
mélange sur les pieds

Appliquer réguliérement
% le mélange sur la zone

enflés.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES = % \
/ LA MEME RECETTE

v Accompagne le soulagement
des pieds enflés.

EST TRADITIONNELLEMENT
F UTILISEE POUR LE CORPS CHAUD
1 Apporte une sensation de confort local. ; . - \ D'UN ENFANT ENSORCELE
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REMEDE
TRADITIONNEL A
BASE D’AIL ET DE
BEURRE DE
KARITE
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Utilisation
traditionnelle pour
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les pieds enflés et le
soulagement de
certaines affections
corporelles

Dans plusieurs
traditions africaines,
’ail et le beurre de
karité sont utilisés
pour leurs propriétés
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naturelles reconnues
et leur place
importante dans les
remeédes populaires
transmis de
genération en
genération.

Cette préparation
traditionnelle est
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utilisée comme
application externe.

INGREDIENTS

v All frais
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v/ Beurre de karité
pur

PREPARATION

Premiere étape
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Ecraser
soigneusement 1’ail
jusqu’a obtenir une
pate.

Deuxieme étape
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Mélanger cette pate
avec une quantité
suffisante de beurre
de karité.

Troisiéme étape
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Bien homogénéiser
le mélange.

MODE
D’UTILISATION

Selon la
transmission :
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Karité
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v’ appliquer
régulierement le
meélange sur la zone
concernee ;

v, masser
délicatement afin de
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favoriser
I’absorption.

UTILISATIONS
TRADITIONNELLES

Cette préparation
est
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traditionnellement
utilisée pour :

v accompagner le
soulagement des
pieds enflés ;
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v apporter une
sensation de confort
local ;

V' certaines familles
I'utilisent également
pour des enfants
presentant une
sensation de chaleur
corporelle.
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CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

V' Faire des

invocations pour la
guerison.
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V' Lire régulierement
Al-Fatiha.

v/ Donner une

sadaga selon ses
moyens.

Remeéde Traditionnel a base d’Ail et de Beurre de
Karité

-16 -



ECOLE AMA ASRAR

v/ Garder confiance
en Allah.

v Observer une
bonne hygiene de
vie.
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RAPPEL
IMPORTANT

Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

Un pied enflé peut
avoilr de nombreuses
causes meédicales
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(infection, blessure,
probleme
circulatoire ou
autre).

Une forte fiévre, une
chaleur corporelle
importante chez un
enfant ou un
gonflement
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persistant
nécessitent une
consultation
médicale rapide.

Les remeédes
traditionnels
peuvent
accompagner le
bien-étre mais ne

Remeéde Traditionnel a base d’Ail et de Beurre de
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remplacent pas
I’avis d’un
professionnel de
sante.

La guérison
appartient

exclusivement a
Allah.

Remeéde Traditionnel a base d’Ail et de Beurre de
Karité -21-



ECOLE AMA ASRAR

INVOCATION
FINALE

O Allah, Seigneur
des hommes, fais
disparaitre le mal et

accorde la guérison.
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Tu es Le Guérisseur,
1l n'y a de guérison
que Ta guérison.

Accorde une
guerison compleéte
qul ne laisse aucune
maladie.
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22
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Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles
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- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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Document pédogoginue pour I'école AMA - * >
ASRAR
X Ce document présente des exemples de - ~
O pratiques simples de concontration, de APPEL TELEPHONIQUE
2. e méditation, de discipline et de réfledon
@ \f/ -l spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
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1. 28z el calong Su o “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,

L'EVEIL LIBERE.

o modération,
le discipline,
le calme mtériour,

Ie purification du comportement,

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Remeéde Traditionnel a base d’Ail et de Beurre de
Karité -29-



