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Remède Traditionnel 
contre le Rhume et la 
Toux 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 



École AMA ASRAR 

Remède Traditionnel contre le Rhume et la Toux  
                - 2 - 

 



École AMA ASRAR 

Remède Traditionnel contre le Rhume et la Toux  
                - 3 - 

REMÈDES 
TRADITIONNELS 
CONTRE LE RHUME 
ET LA TOUX 

 

Quelques recettes 
populaires transmises 
dans les traditions 
africaines 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Depuis des générations, 
les anciens utilisaient 
certaines plantes et 
produits naturels pour 
soulager les symptômes 
du rhume, de la toux et 
des refroidissements. 
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Ces remèdes 
appartiennent à la 
médecine traditionnelle 
populaire et sont 
généralement utilisés 
comme soutien au bien-
être. 
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Pour le rhume 
chronique 

 

Selon la transmission : 

 

      Appliquer quelques 
gouttes d’huile de 
palme dans les narines. 

 

Une fois par jour 
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Jusqu’à amélioration. 

 

 

 

Pour la toux 

 

Gingembre et sucre 
roux 
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🫚 Mâcher un morceau 
de gingembre. 

 

       L’accompagner de 
sucre roux. 

 

Les anciens associaient 
ce mélange à 
l’apaisement de la 
gorge. 
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Petit cola grillé 

 

     Consommer du petit 
cola légèrement grillé. 

 

Cette pratique est 
présente dans plusieurs 
traditions africaines. 
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Eau citronnée tiède au 
miel 

 

      Eau tiède citronnée. 

 

       Ajouter du miel 
naturel. 
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Cette boisson est 
traditionnellement 
utilisée pour adoucir la 
gorge et apporter du 
confort. 

 

 

 

Mélange gingembre et 
miel 
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🫚 Gingembre. 

 

       Miel. 

 

3 fois par jour 

 

Selon la transmission. 
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Recommandation 
importante 

 

Ces remèdes 
traditionnels peuvent 
apporter un 
soulagement dans 
certains cas légers. 

 

Cependant : 
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    En cas de forte 
fièvre. 

 

    Difficulté 
respiratoire. 

 

    Toux persistante. 
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    Symptômes 
importants ou 
prolongés. 

 

Il est recommandé de 
consulter un 
professionnel de santé. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Allah a placé des 
bienfaits dans de 
nombreuses plantes. 
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    La prévention est 
une bénédiction. 

 

    L’hygiène et une 
bonne alimentation 
renforcent le corps. 

 

    Les invocations 
accompagnent les soins 
mais ne remplacent pas 
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les traitements 
nécessaires. 

 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Accorde la guérison à 
tous les malades. 

 

Éloigne les maladies et 
les souffrances. 

 

Accorde la santé, la 
force et le bien-être. 
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Fais des remèdes une 
cause de guérison par 
Ta permission. 

 

Car Tu es Le Guérisseur 
et il n’y a de guérison 
que Ta guérison. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 ::: 

 

Texte court pour le 
visuel 
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    Remèdes 
Traditionnels contre le 
Rhume et la Toux 

 

🫚 Gingembre + miel : 3 
fois par jour 

 

      Eau citronnée tiède 
+ miel 
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     Petit cola 
légèrement grillé 

 

      Huile de palme dans 
les narines (selon la 
tradition) 

 

    Qu’Allah accorde la 
guérison à tous les 
malades. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

      « Et lorsque je suis 
malade, c’est Lui qui 
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me guérit. » (Coran 
26:80) 
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