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Remède Traditionnel et 
Conseils de Prévention  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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REMÈDES 
TRADITIONNELS ET 
CONSEILS DE 
PRÉVENTION 

 

Onchocercose, brûlures 
d’estomac et reflux 
gastrique 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Les anciens utilisaient 
de nombreuses plantes 
et préparations 
naturelles pour soutenir 
le bien-être et 
accompagner certaines 
affections courantes. 
Ces remèdes 
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traditionnels ne 
remplacent pas un suivi 
médical mais peuvent 
être utilisés comme 
complément selon les 
usages populaires. 

 

 

 

L’Onchocercose 
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L’onchocercose est une 
maladie parasitaire 
causée par un ver 
microscopique transmis 
par la piqûre d’un 
insecte appelé : 

 

Simulie 

 

(moucheron noir) 
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Signes fréquemment 
observés 

 

    Démangeaisons 
importantes. 

 

    Dépigmentation 
localisée de la peau. 
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    Épaississement et 
altération de la peau. 

 

    Troubles visuels 
dans les formes 
avancées. 
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    Risque de cécité en 
l’absence de prise en 
charge. 

 

 

 

Traitement médical 
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Le traitement de 
référence repose 
notamment sur : 

 

    L’ivermectine 

 

Prescrite dans le cadre 
des programmes de 
lutte contre 
l’onchocercose. 
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Remède traditionnel au 
thym 

 

Selon la transmission 
populaire : 

 

    Faire infuser : 
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1 litre d’eau 

 

Avec : 

 

1 cuillère à soupe de 
thym 

 

Puis boire : 

 

4 tasses par jour 
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Les anciens associaient 
le thym au soutien du 
bien-être général. 

 

    Cette préparation 
ne remplace pas le 
traitement médical de 
l’onchocercose. 
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Pour les brûlures 
d’estomac et le reflux 
gastrique 

 

Selon la transmission : 

 

    Jus de pomme de 
terre fraîchement 
pressé. 
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      Jus de chou blanc 
fraîchement pressé. 

 

Mélanger les deux 
préparations. 

 

 

 

Utilisation 
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       Boire : 

 

1 verre par jour 

 

Pendant : 

 

20 jours 
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Selon les besoins, 
certaines traditions 
recommandent 
jusqu’à : 

 

2 tasses par jour 

 

 

 

Recommandations 
importantes 
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    Consulter un 
professionnel de santé 
en cas de : 

 

Douleurs persistantes ; 

 

Troubles digestifs 
sévères ; 
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Perte de poids 
inexpliquée ; 

 

Vomissements répétés ; 

 

Troubles visuels ; 

 

Suspicion 
d’onchocercose. 
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    Les remèdes 
naturels ne remplacent 
jamais un traitement 
médical adapté. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 



École AMA ASRAR 

Remède Traditionnel et Conseils de Prévention  
                - 21 - 

 

Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Allah a placé des 
bienfaits dans de 
nombreuses plantes. 

 

    La prévention est 
une forme de sagesse. 
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    La médecine et les 
remèdes naturels 
peuvent être 
complémentaires. 

 

    La santé est un 
dépôt confié par Allah. 
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    Il convient de 
rechercher les causes 
de guérison tout en 
plaçant sa confiance en 
Allah. 

 

 

 

Invocation 
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Ô Allah, 

 

Accorde la guérison à 
tous les malades. 

 

Éloigne les maladies 
visibles et invisibles. 

 

Accorde-nous une 
bonne santé, une 
longue vie dans 



École AMA ASRAR 

Remède Traditionnel et Conseils de Prévention  
                - 25 - 

l’obéissance et le bien-
être. 

 

Fais des remèdes une 
cause de guérison par 
Ta permission. 

 

Car Tu es Le Guérisseur 
et il n’y a de guérison 
que Ta guérison. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 ::: 
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Texte court pour le 
visuel 

 

    Remèdes 
Traditionnels et 
Prévention 

 

        Onchocercose 

 

Démangeaisons 
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Dépigmentation de la 
peau 

 

Risques visuels 

 

 

    Infusion de thym : 1 
litre d’eau + 1 cuillère 
de thym 
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         Brûlures 
d’estomac & reflux 

 

Jus de pomme de terre 

 

Jus de chou blanc 
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    Qu’Allah accorde la 
guérison à tous les 
malades. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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      « Et lorsque je suis 
malade, c’est Lui qui 
me guérit. » (Coran 
26 :80) 
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