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et de
spicituelie actour dun nom.
Ch t = dans une
symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

« I discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comporterment,

= et la compréhemion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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LA CONNAISSANCE EST UNE 1 UMIERE REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
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QU'ALLAH NOUS GUIDE,
NOUS PROTEGE ET NOUS ACCORDF J .’/
LE BIEN DANS CE MONDE ET DANS L'AU-DELA

FORMATION CONTINUE
EN SPIRITUALITE
ISLAMIQUE

ENSEIGNEMENTS DOCUMENTS RECETTES INVOCATIONS
SPIRITUELS RARES TRADITIONNELLES ET AWRAD
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RIYADA
TRADITIONNELLE
DU NOM DIVIN «
ALLAHOU »

ECOLE AMA ASRAR

Transmission
spirituelle autour du
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Nom Supréme
d’Allah

Le Nom Divin
ALLAHOU occupe
une place centrale
dans les pratiques
de rappel d’Allah.
Les maitres de la
spiritualité islamique
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ont toujours
considéré que la
multiplication du
zlkr du Nom Divin
renforce la proximité
avec le Créateur,
purifie le cceur et
favorise I’ouverture
spirituelle.
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Cette transmission
traditionnelle
associe écriture,
nassi, invocations et
zlkr intensif.

LE NOM DIVIN

En arabe
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Forme du zikr

A G

Translittération

Riyaada Traditionnel du Nom Divin Allahou



ECOLE AMA ASRAR

Ya Allahou

LE TALSAM
TRANSMIS

En arabe

A EAaalling|
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Valeur indiquée dans
la transmission

1782

Selon la
transmission, ce
talsam est associé
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au Nom Divin
ALLAHOU.

ECRITURE DU
NASSI

PREMIERE PARTIE
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Ecrire :

YA ALLAHOU

666 fois

DEUXIEME PARTIE
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Ecrire le talsam :

66 fois ou 666 fois

Selon la méthode
transmise.

TROISIEME PARTIE
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Ecrire le verset de la
Lumiere :

Sourate An-Nur

Versets 35 (et selon
certaines
transmissions les
passages assocCiés).
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Début du verset

a5 ol sl 5

Nombre indiqué

6 fois ou 66 fois
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UTILISATION DU
NASSI

Une fois I’écriture
termineée :
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Vv diviser le nassi en
deux parties.

Premiere partie

Utilisée selon la
méthode
traditionnelle
transmise pendant la
période de riyada.
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Deuxieme partie

Associée a un
parfum non
alcoolisé selon les
usages traditionnels.

Riyaada Traditionnel du Nom Divin Allahou
-17 -



ECOLE AMA ASRAR

DEBUT DE LA
RIYADA

Moment
recommandeé

Nuit du samedi au
dimanche.
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SALAT AN-NUR

Selon la
transmission :

4 Rak‘ats
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Avec Sourate Al-
Ikhlas :

v 10 fois

v 20 fois

v 30 fois
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v 40 fois

Selon ’ordre
indiqué.

APRES LE SALAM

[stighfar
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Astaghfiroulldh

1947 fois

Salat Al-Fatih

132 fois
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Verset récite

Salall s 44 5 T s
ale eond Sy 585 Ul

Nombre
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11 fois ou 66 fois

Selon I'intention
formulée.

RECITATION DU
TALSAM

Riyaada Traditionnel du Nom Divin Allahou



ECOLE AMA ASRAR

Nombre

66 fois ou 1782 fois

Selon la
transmission.
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LECTURE DE LA
FATIHA

Nombre

11 fois
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Avec calme,
présence du ceceur et
concentration.

ZIKR PRINCIPAL

ALLAHOU
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Pendant la période
de riyada :

1947 fois

Ou

19470 fois

Riyaada Traditionnel du Nom Divin Allahou

-28-



ECOLE AMA ASRAR

Selon la capacité et
la méthode suivie.

CLOTURE
Lire :

a5 ol sl 5
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«6 fois»

INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :
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v la proximité
divine ;

V' la purification du
coeur ;

v la lumieére
spirituelle ;
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v 1a bénédiction
dans les affaires ;

V' la facilité dans les
projets ;

v la réussite licite ;
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v ’augmentation de
la fo1.

RAPPEL
IMPORTANT
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

Le bénéfice véritable
des invocations
réside dans :

- la sincérité ;
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- la purification
intérieure ;
- le respect des

obligations
religieuses ;

- la confiance en
Allah ;

- et la constance

dans le rappel
d’Allah.
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Toute ouverture
authentique provient

exclusivement
d’Allah.

INVOCATION
FINALE
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O Allah, Toi qui es la
Lumiere des cieux et
de la terre, 1lllumine
nos coeurs par Ton
rappel.

Accorde-nous la
sinceérité, la
proximitée avec Tol
et la bénédiction
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dans toutes nos
affaires.

Fais de Ton Nom
béni une source de
lumiere, de guidance
et de miséricorde
pour nous.
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Guide-nous vers ce
qui Te satisfait et
accorde-nous une fin
heureuse.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR
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- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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+221 78 291 19 22 |

Ce document présente des exemples de
=il < ‘ ~—
o modération,

pratigues simples de concentration, de
le discipline, - (
le calme mtériour,
Ie purification du comportement, + Z Z 1 7 8 2 9 1 ] 9 2 Z
@t la comprihension svant toute protioue
B
\

spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive

méditation, de discipline et de réflevon
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
1. 2ider du calme du soir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®@ & 6 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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