N
\

r‘“(\ J

/‘?\’

P EC COLE o ALY
AMA / ASRAR S

~—/ =
> \ \ )/ \\
Vv

€& RN\ ECOLE DE LA CONNAISSANCE S
AR ET DES SECRETS SPIRITUELS g

&« 5» :;olc AMA Asrar (Groupe) ®

SN SALAT POUR | =
G
AN

* V4 V4 +% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

L’ELEVATION, LA X

. Document gédagogique pour MNécole AMA
m

* a L4 4 amma«ma

_ POPULARITE ET LA 2
NPI: 3 BONNE REPUTATION o it
I o calme intérieur,

= lI» discipline,

= la purification du comportement,

* et la compréhemion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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_SALAT POUR

L’ELEVATION,

LA POPULARITE ET
LA BONNE REPUTATION

—_— == — —
Une salat destinée a rechercher I’élévation dans le blen,
I'ouverture des portes, la popularité positive

ECOLE AMA ASRAR

LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA

Nfois chaque jour.”

e —

E2i g
La régularité est considérée
comme une clé importante

de cette pratique.
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INTENTIONS POSSIBLES

& Lélévation dans le bien

@ Une réputation honorable

@ Lamour des croyants sincéres

@ La réussite dans les affaires licites
@ La bénédiction dans les projets

@ La protection contre 'humiliation
et le discrédit

La véritable élévation provient d’Allah.
La popularité sans la bénédiction n’apporte
pas le bonheur.

Le croyant doit rechercher avant tout :

¢ l'agrément d’Allah

¢ la sincérité

+ la bonne moralité

¢ et l'utilité envers les autres.

@ WhatsApp / Telegram &

+221 78 291 19 22

Le matin
Le soir

Apreés une priére obligatoire

Durant un moment de calme
et de recueillement

oD
Le moment peut étre choisi selon
vos disponibllités.
11 est préférable de la réciter avec
concentration, respect et présence
du cceur.
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3 LE SECRET DES SA

SUR LE PROPHETE

Les Salats sur le Prophete # :
@ Attirent la miséricorde divine
@ Purifient le cceur
@ Facilitent les affaires
(/] filoignent les difficultés
@ Augmentent les bénédictions
dans la vie du croyant

J—_-;—— — -
INVOCATION FINALE

O Allah, par la bénédiction de notre
maitre Muhammad #, éléve notre rang
dans le bien, ouvre-nous les portes de
Ta miséricorde et de Ta faveur.
Accorde-nous une bonne réputation
aupres des croyants, éloigne de nous
le discrédit et fais de nous des serviteurs
utiles & Ta création.

Bénis nos affaires, nos projets et nos familles.
Fais miséricorde a nos parents, a nos proches
et a tous les croyants disparus.

Amine Ya Rabbal ‘Alamine.

et une bonne reputatlon aupres des créatures d’Allah.

Faire les ablutions si possible.
Formuler son intention sincére.
Se tourner vers la Qibla.

Commencer par quelques Salats
sur le Prophete #.

Réciter la formule 1111 fois.
<P

Terminer par des Salats sur le
Prophéte ¥ et des invocations
personnelles.

CONSEILS DES MAITRES
AMA ASRAR

@ Préserver les cinq priéres
@& Multipiler I'Istighfar

‘ @ Donner réguliérement une sadaga

@ Eviter les injustices

| @ Garder un bon comportement

@ Faire preuve d’humilité

malgré les ouvertures obtenues.

ON PEUT COMMENCER ET TERMINER

PAR DES SALUTATIONS SUR LE
PROPHETE 4

Allahumma Salli ‘Ala
Muhammad Wa ‘Ala Ali Muhammad

RlJOIGNI? L'ECOLE A\l\ \SR \R

# Enseignements spirituels approfondis
& Secrets des Salats sur le Prophéte #
# Noms Divins et Adad

# Awrad et adhkar traditionnels

e

Formation spirituelle continue

< LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE, LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA >




SALAT POUR
L’ELEVATION, LA
POPULARITE ET LA
BONNE REPUTATION

ECOLE AMA ASRAR

Une salat destinée a
rechercher I’élévation
dans le bien et
I’ouverture des portes

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



As-Salamou ‘Alaykoum
Wa Rahmatoullahi Wa
Barakatouh.

Parmi les pratiques
spirituelles transmises
par certains maitres du
dhikr figurent des salats
particuliéres sur le
Prophéte & destinées a

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -4-



rechercher la
bénédiction, 1’élévation
du rang, la bonne
réputation et
I’ouverture des portes
du bien.

Cette salat est
traditionnellement
utilisée par ceux qui
souhaitent étre connus
pour leurs qualités,

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



leurs bonnes ceuvres et
leur utilité aupreés des
créatures d’Allah.

L’objectif n’est pas la
gloire personnelle, mais
plutét de demander a
Allah de répandre
I’amour, le respect et la
considération dans les
cceurs des gens pieux et
des personnes de bien.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -6-



OBJECTIFS DE LA
PRATIQUE

Selon la transmission :

v Elévation dans le
bien

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



v Bonne réputation

v/ Popularité positive

v Respect aupres des
creatures

v Ouverture des portes
de la réussite

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



v Développement des
activiteés licites

Vv Attraction de la
baraka

v Renforcement du
rayonnement spirituel

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



FORMULE A RECITER

En arabe

p ) dana Lo Ao Jia gl
393 ol Gl ya

Translittération

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



Allahumma Salli ‘Ala
Sayyidind Muhammad
Rafi’ou Darajatil
Wadoud

NOMBRE DE
RECITATIONS

1111 fois chaque jour

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



Selon la transmission.

La régularité est
considérée comme une
clé importante de cette
pratique.

MOMENT DE LA
RECITATION

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



La récitation peut étre
effectuée :

v/ Le matin

V' Le soir

v/ Apreés une priere
obligatoire

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -13-



v/ Durant un moment
de calme et de
recueillement

[’essentiel est la
présence du cceur et la
sinceérite.

METHODE
RECOMMANDEE

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -14-



Avant de commencer :

V' Faire les ablutions si
possible.

v Formuler son
intention.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -15-



V' Se tourner vers la
Qibla.

v Commencer par
quelques Salats sur le
Prophéte =.

Puis réciter :

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -16-



Allahumma Salli ‘Ala
Sayyidind Muhammad
Rafi’ou Darajatil
Wadoud

1111 fois.

Terminer ensuite par
des Salats sur le
Propheéte £ et des

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -17-



invocations
personnelles.

INTENTIONS
POSSIBLES

Demander a Allah :

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



V' L’élévation dans le
bien.

v Une réputation
honorable.

v L’amour des croyants
sinceres.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -19-



V' La réussite dans les
affaires licites.

v/ La bénédiction dans
les projets.

V' La protection contre
I’humiliation et le
discrédit.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -20-



v Une place honorable
dans cette vie et dans
I’au-dela.

LE SECRET DES
SALATS SUR LE
PROPHETE £

Les maitres spirituels
enseignent que les

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



Salats sur le Prophéte =

V' Attirent la
miséricorde divine.

V' Purifient le coeur.

V' Facilitent les affaires.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -22-



v Eloignent les
difficultés.

v Augmentent les
bénédictions dans la vie
du croyant.

Elles constituent I'une
des ceuvres les plus
recommandées dans la
spiritualité musulmane.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -23-



CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

Pour renforcer cette
pratique :

v Préserver les cinq
prieres.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



v/ Multiplier I'Istighfar.

v Donner
régulierement une
sadaqga.

v Eviter les injustices.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -25-



v/ Garder un bon
comportement.

v Respecter les parents.

v/ Rechercher les
revenus licites.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -26-



v Faire preuve
d’humilité malgré les
ouvertures obtenues.

RAPPEL IMPORTANT

La véritable élévation
provient d’Allah.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



La popularité sans la
bénédiction n’apporte
pas le bonheur.

Le croyant doit

rechercher avant tout :

- 'agrément d’Allah ;
- la sincérité ;
- la bonne moralité ;

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION
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- et I'utilité envers les
autres.

Lorsque ces qualités
sont présentes, Allah
place naturellement

I’amour et le respect
dans les cceurs.

INVOCATION FINALE

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



O Allah, par la
bénédiction de notre
maitre Muhammad %,
éleve notre rang dans le
bien, ouvre-nous les
portes de Ta
miséricorde et de Ta
faveur.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -30-



Accorde-nous une
bonne réputation
aupres des croyants,
éloigne de nous le
discrédit et fais de nous
des serviteurs utiles a
Ta création.

Bénis nos affaires, nos
projets et nos familles.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -31-



Fais miséricorde a nos
parents, a nos proches
et a tous les croyants
disparus.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -32-



Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



V' Secrets des Salats sur
le Propheéte &

v/ Noms Divins et Adad

v/ Awrad et adhkar
traditionnels

v Formation spirituelle
continue

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION -34-



LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION



SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE
REPUTATION
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AmAY

Asrar

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

, B CONTACTEZ-NOUS |
AoX ¢ onp Lusimb © o 9

|
% —-
WHATSAPP
4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
<l DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 9 ‘1 19 22
| RN CHAYDIAKAZICHOUNE ‘
Document pédoaoginue pour I'école AMA <+ -
ASRAR
g Ce document présente des exemples de > -
Cdod pratiques simples do concontration, de APPEL TELEPHONIQUE
<> méditation, de discipline et de réflecion ) W > )
> \f’ P spirituelle cutour du nom «

S R 3 hre ne enutythe £221 78 291 19 22
symboligue ot contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

|
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fz modération,

e discipline,

Ie purification du comportement,
ot la comprdhonsion avant toute pratious

1. 2der du calme du soir

Réciter le nom 33 fois aprés la privve du soiy ¥

+221 78 291 19 22

{
le calme intérieur,

T ——
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,

L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 909 00

PROTECTION CONNAISSANCE

TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

SALAT POUR L’ELEVATION, LA POPULARITE ET LA BONNE

REPUTATION
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