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SECRET DE 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Une pratique 
traditionnelle basée sur 
la Sourate Al-Mâʿûn 
pour rechercher 
l’ouverture et la facilité 
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Dans les traditions 
spirituelles 
musulmanes, certaines 
sourates sont utilisées 
dans les œuvres de 
déblocage et de 
recherche de 
subsistance. Parmi elles 
figure la Sourate Al-
Mâʿûn, une sourate qui 
rappelle l’importance 
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de la compassion, de la 
générosité et de 
l’assistance aux 
nécessiteux. 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
recommandée aux 
personnes confrontées 
à un blocage financier, 
à une urgence 
matérielle ou à une 
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période où les 
ressources semblent se 
fermer. 

 

 

 

OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 
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✓ Déblocage financier 

 

✓ Recherche d’une 
entrée d’argent 

 

✓ Facilitation des 
affaires 

 

✓ Ouverture de la 
subsistance 
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✓ Sortie d’une situation 
difficile 

 

✓ Recherche de la 
baraka 

 

✓ Amélioration des 
conditions matérielles 
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LA SOURATE À 
ÉCRIRE 

 

Sourate Al-Mâʿûn 

 

Nombre d’écritures 

 

9 fois 
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Texte de la sourate 

 

بَُ الَّذِي أرََأيَْتََ ينَِ يكَُذ ِ بِالد ِ  

 

لِكََ الْيَتِيمََ يَدعَُ  الَّذِي فَذََٰ  

 

الْمِسْكِينَِ طَعَامَِ عَلَىََٰ يَحُضَ  وَلََ  
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لْمُصَل ِينََ فَوَيْلَ  ل ِ  

 

سَاهُونََ صَلََتِهِمَْ عَن هُمَْ الَّذِينََ  

 

يرَُاءُونََ هُمَْ الَّذِينََ  

 

الْمَاعُونََ وَيَمْنَعوُنََ  
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PRÉPARATION DU 
NASSI 

 

Après l’écriture : 

 

✓ Laver les écrits dans 
de l’eau. 
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✓ Récupérer 
soigneusement l’eau 
obtenue. 

 

✓ Ajouter une petite 
quantité de sel. 

 

 

 

ÉTAPE DE 
CHAUFFAGE 
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Mettre la préparation 
sur le feu. 

 

Lorsque l’eau 
commence à bouillir : 

 

✓ retirer 
immédiatement du feu ; 
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✓ laisser refroidir 
légèrement. 

 

 

 

UTILISATION 

 

Utiliser la préparation 
obtenue : 
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Une seule fois 

 

Comme bain spirituel. 

 

 

 

SENS SPIRITUEL DE 
LA SOURATE AL-
MÂʿÛN 
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Cette sourate attire 
l’attention sur plusieurs 
qualités essentielles : 

 

✓ La compassion 
envers les nécessiteux. 

 

✓ Le respect des 
obligations religieuses. 
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✓ La sincérité dans 
l’adoration. 

 

✓ Le refus de l’avarice. 

 

✓ L’importance de 
l’entraide. 

 

Les maîtres spirituels 
rappellent souvent que 
la subsistance est liée 
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non seulement aux 
invocations, mais 
également à la 
générosité et à la bonne 
conduite. 

 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 
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Pour renforcer cette 
pratique : 

 

✓ Multiplier l’Istighfâr. 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Donner 
régulièrement une 
sadaqa. 
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✓ Nourrir un pauvre 
selon ses moyens. 

 

✓ Éviter les revenus 
illicites. 

 

✓ Aider les personnes 
dans le besoin. 
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✓ Maintenir une 
intention sincère. 

 

✓ Faire confiance à 
Allah. 

 

 

 

LES CLÉS DE 
L’OUVERTURE 
FINANCIÈRE 
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Les maîtres de la 
spiritualité enseignent 
que plusieurs causes 
attirent la bénédiction : 

 

La Sadaqa 

 

L’aumône attire la 
baraka et éloigne les 
difficultés. 
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L’Istighfâr 

 

Le pardon ouvre les 
portes de la 
subsistance. 

 

Le Tawakkoul 

 

La confiance en Allah 
attire la facilité. 
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Le Travail 

 

Le croyant poursuit 
toujours les causes 
licites de réussite. 

 

 

 

RAPPEL IMPORTANT 
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La richesse véritable ne 
provient ni d’un bain, ni 
d’une recette, ni d’un 
secret. 

 

Elle provient d’Allah, Le 
Pourvoyeur Suprême. 

 

Les pratiques 
spirituelles sont des 
moyens de 
rapprochement, mais 
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elles doivent être 
accompagnées : 

 

D’efforts sincères ; 

 

De travail ; 

 

De patience ; 

 

De bonne gestion ; 
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Et d’une confiance 
totale en Allah. 

 

 

 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es Ar-
Razzâq, ouvre-nous les 
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portes de la subsistance 
licite et bénie. 

 

Accorde-nous la facilité 
dans nos affaires, 
éloigne de nous les 
dettes et les difficultés 
financières. 

 

Bénis nos revenus, nos 
commerces, nos projets 
et nos efforts. 
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Par la bénédiction de 
Ton Noble Coran, 
accorde-nous une 
ouverture durable 
accompagnée de 
gratitude et de bien. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 
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✓ Enseignements 
spirituels approfondis 

 

✓ Secrets des sourates 
coraniques 

 

✓ Sciences des Adad 

 

✓ Noms Divins et 
awrâd 
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✓ Formation spirituelle 
continue 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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