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A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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, SECRET DE LA SOURATE YA-SIN Q
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\ « Son commandement, lorsqu’ll veut une chose,
\ \/ consiste seulement a lui dire : “Sois”, et elle est. » ~
(Sourate YA4-Sin, verset 82)

MOMENT DE LA PRATIQUE ) * [C BIENFAITS RECHERCHES |

4 @ Déblocage rapide
Se réveiller au milieu de la nuit : g & ) @ Résolution d’un probléme urgent

ENTRE 1HOO ET 2HOO ) @ Ouverture des portes fermées
t DU MATIN y . @ Facilitation d’une affaire difficile
—_— @ Secours divin et protection

\ @ Reahsatlon d’ un besoin licite

) PREMIERE DEUX,EME' g APRES LE SALAM 3 —

vicas DR © wicwi [l oo | ammesud,

6 Sourate & Sourate ‘ 10 FOIS 10 Fois

Al-Fatiha : ‘ Al-Fatiha 25 B o BT S e i
3 A ‘ s \ s 4 W
& Sourate B | @ Sourate . A.U J 2 f'l“ C’L" J'p V'G'U
Ach-Charh R An-Nasr }
(Alam Nashrah) , (Idha Ja'a Nasrulléh)‘

s ¢ ot s
| & 354 ,ssu\m\,m\ ’°\Lo\
lnnama amruhou idha arada shay’an an yaqla lahou koun fayakoun

« Son commandement, lorsqu’ll veut une chose,
consiste seulement a lui dire : “Sois”, et elle est. »
(Sourate Ya-Sin, verset 82)

& La victoire des croyants a Badr
€ La persévérance dans I'épreuve

| @ Le secours divin et I'assistance .| NS // CONSEILS lMPORTANTS /X ___RAP RAPPEL IMPORTANT

s g . . . . . ¢ oy R
| @ La réalisation des objectlfs difficiles SEMNIRCTINTIGNE d | @ QVW une intention sincére ) Le verset « Koun Fayakoun » nous enseigne
\ AREEAZ | @ Etre en état de pureté - que toute facilité et toute réussite proviennent

lNVOCATlON FINALE

O Allah, Toi qui dis & une chose : « Sois » et elle est,
facilite nos affaires, résous nos difficultés et ouvre-nous @ Donner une aumdne selon ses moyens
les portes du bien. Accorde-nous une issue favorablea || || @ Avoir conﬁance totale en Allah

-\ nos problémes, bénis nos projets et éloigne de nous les g,

obstacles visibles et invisibles. : g E.
Par la bénédiction de la Sourate Ya-Sin, accorde-nous ‘. @ Enselgnements spmtuels approfondis

la réussite ici-bas et dans I'au-dela. Amine $ Rabbal Alamme /[ @ Secrets des sourates coraniques

@ Multiplier les Saléts sur le Prophete @ dhikr et les invocations comme moyens,

@ Faire beaucoup d'lstighfar mais son cceur reste attaché au Seigneur
des mondes. Lorsque Allah décréte une chose,
aucune force ne peut empécher sa réalisation.

€ \ { @ Eviter les péchés durant la période 7 exclusivement d'Allah. Le croyant utilise les

£

| ,]i @ Noms Divins et Adad
u

_7
ECQLE AM A ASR AR @ Invocations et awrad puissants
* @ Formation spirituelle continue

Whats App / Telegram @ & Enselgnements splrltuels approfondis 3y

@ Secrets des sourates coraniques

+221' 78 29171922 \ Siviiis o s
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SECRET DE LA
SOURATE YA-SIN
POUR RESOUDRE UN
PROBLEME URGENT

ECOLE AMA ASRAR

Le secret du « KOUN
FAYAKOUN » dans la

Sourate Ya-Sin

Parmi les versets les
plus puissants du Noble
Coran figure le verset
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PROBLEME URGENT



82 de la Sourate Y4-Sin.
Ce verset rappelle la
puissance absolue

d’Allah sur toute chose.

Lorsqu’Allah décide
une affaire, aucun
obstacle ne peut
s’opposer a Sa volonté.
Ce verset est souvent
appelé par les maitres
de la spiritualité le
verset du « Koun
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Fayakoun » (Sois et
cela est).

Cette pratique est
traditionnellement
utilisée pour rechercher
la résolution d’une
affaire urgente, une
ouverture rapide ou une
facilitation dans une
situation difficile.

OBJECTIFS DE LA
PRATIQUE
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Selon la transmission :
v Déblocage rapide

v Résolution d’un
probleme urgent

v/ Facilitation d’une
affaire difficile

v Ouverture des portes
fermées

v/ Recherche du secours
divin

SECRET DE LA SOURATE YA-SIN POUR RESOUDRE UN
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v/ Réalisation d’un
besoin licite

MOMENT DE LA
PRATIQUE

Se réveiller durant le
dernier tiers de la nuit :

Entre 1h00 et 2h00 du
matin

Apres les ablutions et
dans un état de calme
et de concentration.
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PRIERE
PREPARATOIRE

Effectuer :
2 Rak‘ahs
Premiere Rak‘ah

v Sourate Al-Fatiha

v Sourate Ach-Charh
(Alam Nashrah)

Deuxieme Rak‘ah
Vv Sourate Al-Fatiha
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v/ Sourate An-Nasr

(Idha Ja’a Nasrullahi
Wal Fath)

APRES LE SALAM
Astaghfiroullah
10 fois

Allahumma Salli ‘Ala
Muhammadin Wa
Sallim

10 fois
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ZIKR PRINCIPAL
Réciter :

313 fois

058 Gl G a5l 13) 3540 &)
PR
Translittération

Innama Amruhou Idha
Arada Shay’an An
Yaqula Lahou Koun
Fayakoun

Traduction
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« Son commandement,
lorsqu’ll veut une
chose, consiste
seulement a lui dire :

« Sois », et elle est. »

Sourate Ya-Sin — Verset
82

LE SECRET DU
NOMBRE 313

Dans plusieurs
transmissions
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spirituelles, le nombre
313 symbolise :

v/ La victoire des
croyants a Badr

V' La persévérance dans
I’épreuve

V' Le secours divin

v La réalisation des
objectifs difficiles
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CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v Commencer par une
Intention sincere.

v Etre en état de
purete.

v Eviter les péchés
durant la période de
pratique.

v Multiplier les Salats
sur le Prophéte £.
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v/ Faire beaucoup
d’Istighfar.

v/ Donner une aumone
selon ses moyens.

v/ Garder une confiance
totale en Allah.

RAPPEL IMPORTANT

Le verset « Koun
Fayakoun » nous
enseigne que toute
facilité, toute ouverture
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et toute réussite
proviennent
exclusivement d’Allah.

Le croyant utilise les
adhkar et les
Invocations comme
moyens spirituels, mais
son cceur reste attacheé
au Seigneur des
mondes.

Lorsque Allah décreéte
une chose, aucune force
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ne peut empécher sa
réalisation.

INVOCATION FINALE

O Allah, Seigneur des
cieux et de la terre, Toi
qui dis a une chose «
Sois » et elle est, facilite
nos affaires, résous nos
difficultés et ouvre-
nous les portes du bien.
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Accorde-nous une issue
favorable a nos
problemes, bénis nos
projets et éloigne de
nous les obstacles
visibles et invisibles.

Par la bénédiction de
Ton Noble Coran et de
la Sourate Ya-Sin,
accorde-nous la
réussite 1ci-bas et dans
I’au-dela.
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez I’Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis
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V' Secrets des sourates
coraniques

v/ Noms Divins et Adad
Vv Invocations et awrad

v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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AmAY

Asrar

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

, B CONTACTEZ-NOUS |
AoX ¢ onp Lusimb © o 9

|
% —-
WHATSAPP
4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
<l DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 9 ‘1 19 22
| RN CHAYDIAKAZICHOUNE ‘
Document pédoaoginue pour I'école AMA <+ -
ASRAR
g Ce document présente des exemples de > -
Cdod pratiques simples do concontration, de APPEL TELEPHONIQUE
<> méditation, de discipline et de réflecion ) W > )
> \f’ P spirituelle cutour du nom «

S R 3 hre ne enutythe £221 78 291 19 22
symboligue ot contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

|
- * -—
fz modération,

e discipline,

Ie purification du comportement,
ot la comprdhonsion avant toute pratious

1. 2der du calme du soir

Réciter le nom 33 fois aprés la privve du soiy ¥

+221 78 291 19 22

{
le calme intérieur,

T ——
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,

L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 909 00

PROTECTION CONNAISSANCE

TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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