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SECRET DU NOM 
DIVIN YÂ KÂFÎ 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Une pratique 
traditionnelle de 
confiance et de 
recherche de protection 
auprès d’Allah 

 



SECRET DU NOM DIVIN YÂ KÂFÎ 
                - 4 - 

Parmi les invocations 
spirituelles transmises 
dans certaines écoles 
figure la récitation du 
Nom Divin : 

 

En arabe 

 

كافي يا  

 

Translittération 
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Yâ Kâfî 

 

Signification 

 

«Ô Toi qui suffis à Tes 
serviteurs. 

Ô Celui dont 
l’assistance, la 
protection et le secours 
sont suffisants.» 
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Le croyant qui invoque 
Allah par ce Nom 
recherche Sa 
protection, Son soutien 
et Sa suffisance dans 
toutes les affaires de sa 
vie. 

 

 

ZIKR PRINCIPAL 
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Nom Divin 

 

كافي يا  

 

Yâ Kâfî 

 

Nombre recommandé 

 

1111 fois 
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MOMENT DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 

 

Entre 3h00 et 4h00 du 
matin 
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Moment 
traditionnellement 
associé au calme, au 
recueillement et aux 
invocations nocturnes. 

 

 

DURÉE 

 

Selon la transmission : 
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✓ chaque nuit ; 

 

✓ avec régularité ; 

 

✓ en maintenant une 
intention sincère. 

 

 

OBJECTIFS 
RECHERCHÉS 
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Selon les 
transmetteurs : 

 

✓ recherche de 
protection ; 

 

✓ renforcement 
spirituel ; 
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✓ tranquillité du cœur ; 

 

✓ confiance en Allah ; 

 

✓ éloignement des 
nuisances ; 

 

✓ recherche du secours 
divin. 
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LA SIGNIFICATION DU 
NOM AL-KÂFÎ 

 

Le Nom Al-Kâfî rappelle 
que : 

 

✓ Allah suffit à Ses 
serviteurs ; 
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✓ Allah est le meilleur 
Protecteur ; 

 

✓ Allah est le meilleur 
Soutien ; 

 

✓ Allah est Celui qui 
répond aux besoins de 
Ses créatures. 
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Le croyant place donc 
sa confiance en Lui 
seul. 

 

 

RAPPEL CORANIQUE 

 

En arabe 

 

عَبْدهَهَ بِكَافَ  اَللّهَ ألََيْسََ  
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Translittération 

 

Alaysa Allâhou bikâfin 
‘abdahou 

 

Traduction 

 

«Allah ne suffit-Il pas à 
Son serviteur ?» 
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(Sourate Az-Zoumar, 
verset 36) 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 
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✓ Effectuer les 
ablutions avant le zikr. 

 

✓ Commencer par 
l’Istighfâr. 

 

✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Garder une intention 
sincère. 
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✓ Lire régulièrement le 
Coran. 

 

✓ Renforcer son 
Tawakkoul. 

 

 

RAPPEL IMPORTANT 
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Les maîtres de l’École 
AMA ASRAR rappellent 
que : 

 

La protection véritable 
appartient 
exclusivement à Allah. 

 

Les adhkâr et les 
invocations sont des 
moyens de se 
rapprocher d’Allah et 
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de rechercher Son 
assistance. 

 

Le croyant doit toujours 
associer : 

 

- la foi ; 

- la prière ; 

- les bonnes œuvres ; 

- la patience ; 
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- et la confiance en 
Allah. 

 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es Al-
Kâfî, suffis-nous dans 
toutes nos affaires. 
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Protège-nous contre 
tout mal apparent ou 
caché. 

 

Accorde-nous Ton 
secours, Ta lumière et 
Ta miséricorde. 

 

Éloigne de nous les 
difficultés, les 
inquiétudes et les 
nuisances. 
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Fais de nous des 
serviteurs qui placent 
leur confiance en Toi 
seul. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

- Enseignements 
spirituels 

- Documents rares 
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- Secrets des Noms 
Divins 

- Invocations et awrâd 

- Formation continue 
en spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA. 
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