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SECRET DU NOM 
DIVIN YÂ LATÎF POUR 
LA RÉSOLUTION DES 
PROBLÈMES ET 
L’OUVERTURE 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Transmission spirituelle 
associée au Nom Divin 
« Yâ Latîf » 
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Parmi les plus beaux 
Noms d’Allah figure : 

 

En arabe 

 

لطيف يا  

 

Translittération 
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Yâ Latîf 

 

Signification 

 

«Ô Le Très Subtil, Ô Le 
Très Doux, Celui qui 
facilite les affaires de 
Ses serviteurs par des 
moyens invisibles.» 
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Dans de nombreuses 
traditions spirituelles, 
ce Nom est invoqué 
pour demander la 
facilité, le déblocage 
des situations difficiles, 
la satisfaction des 
besoins et l’ouverture 
des portes du bien. 
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DURÉE DE LA 
PRATIQUE 

 

7 jours consécutifs 

 

Selon la transmission : 

 

✓ commencer un 
dimanche ; 
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✓ effectuer la pratique 
chaque nuit avant le 
coucher. 

 

 

PREMIÈRE ÉTAPE 

 

PRIÈRE DE 2 
RAKA’ÂTS 
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Dans chaque Rak’a 

 

- Sourate Al-Fâtiha : 1 
fois 

- Sourate Al-Ikhlâs : 33 
fois 

 

 

APRÈS LE SALÂM 
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Astaghfiroullâh 

 

100 fois 

 

Salât Al-Fâtihi ou Salât 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 

 

100 fois 
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DEUXIÈME ÉTAPE 

 

CYCLE DE LA FÂTIHA 
ET DE YÂ LATÎF 

 

1 Fâtiha 

 

+ 129 fois Yâ Latîf 

 

+ formulation du vœu 
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2 Fâtiha 

 

+ 129 fois Yâ Latîf 

 

+ formulation du vœu 

 

 

3 Fâtiha 
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+ 129 fois Yâ Latîf 

 

+ formulation du vœu 

 

 

4 Fâtiha 

 

+ 129 fois Yâ Latîf 
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+ formulation du vœu 

 

 

5 Fâtiha 

 

+ 129 fois Yâ Latîf 

 

+ formulation du vœu 
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6 Fâtiha 

 

+ 129 fois Yâ Latîf 

 

+ formulation du vœu 

 

 

7 Fâtiha 

 

+ 129 fois Yâ Latîf 
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+ formulation du vœu 

 

 

8 Fâtiha 

 

+ 129 fois Yâ Latîf 

 

+ formulation du vœu 
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9 Fâtiha 

 

+ 129 fois Yâ Latîf 

 

+ formulation du vœu 

 

 

CLÔTURE 

 



SECRET DU NOM DIVIN YÂ LATÎF POUR LA RÉSOLUTION DES 
PROBLÈMES ET L’OUVERTURE                 - 18 - 

Salât Al-Fâtihi ou Salât 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 

 

100 fois 

 

 

NOMBRE TOTAL 

 

Sourate Al-Fâtiha 

 



SECRET DU NOM DIVIN YÂ LATÎF POUR LA RÉSOLUTION DES 
PROBLÈMES ET L’OUVERTURE                 - 19 - 

45 fois 

 

Yâ Latîf 

 

1161 fois 

 

 

INTENTIONS 
RECHERCHÉES 
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Selon la transmission : 

 

✓ résolution des 
problèmes ; 

 

✓ ouverture des portes 
fermées ; 

 

✓ accomplissement 
d’un besoin licite ; 
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✓ facilité dans les 
affaires ; 

 

✓ déblocage des 
situations difficiles ; 

 

✓ recherche de la 
baraka et de la réussite. 
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LES VERTUS DU NOM 
YÂ LATÎF 

 

Le Nom Divin Al-Latîf 
évoque : 

 

✓ la douceur divine ; 
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✓ la subtilité de l’action 
d’Allah ; 

 

✓ la facilité après la 
difficulté ; 

 

✓ les secours 
inattendus ; 
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✓ les solutions 
invisibles aux yeux des 
créatures. 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Être en état de 
pureté. 
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✓ Accomplir les cinq 
prières à l’heure. 

 

✓ Faire beaucoup 
d’Istighfâr. 

 

✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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✓ Formuler clairement 
son intention. 

 

✓ Garder une confiance 
totale en Allah. 

 

✓ Persévérer pendant 
les 7 jours sans 
interruption. 
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RAPPEL IMPORTANT 

 

Les maîtres de l’École 
AMA ASRAR rappellent 
que : 

 

La réussite, la facilité et 
l’ouverture proviennent 
exclusivement d’Allah. 
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Les invocations et les 
adhkâr sont des 
moyens spirituels qui 
doivent être 
accompagnés : 

 

- de foi ; 

- de patience ; 

- d’efforts concrets ; 

- de bonnes œuvres ; 

- et du Tawakkoul. 
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INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es Al-
Latîf, facilite nos 
affaires par Ta douceur 
et Ta miséricorde. 

 

Ouvre-nous les portes 
du bien, de la réussite 



SECRET DU NOM DIVIN YÂ LATÎF POUR LA RÉSOLUTION DES 
PROBLÈMES ET L’OUVERTURE                 - 30 - 

et de la subsistance 
licite. 

 

Éloigne de nous les 
difficultés, les blocages 
et les soucis. 

 

Accorde-nous ce qui est 
bénéfique dans cette 
vie et dans l’au-delà. 
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Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

- Enseignements 
spirituels 

- Documents rares 

- Secrets des Noms 
Divins 

- Invocations et awrâd 

- Formation continue 
en spiritualité islamique 
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LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA. 
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