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= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhemion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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(  TRANSMISSION SPIRITUELLE AUTHENTIQUE \ ;
ECOLE AMA ASRAR

UN SECRET DU NOM DIVIN

YA LATIF

POUR RESOUDRE UN PROBLEME
ET AVOIR OUVERTURE

DUREE Dr,\
LA PRATIQUE \

JOURS
CONSECUTIFS

A COMMENCER |
UN DIMANCHE /

YA LATIF

O Le Trés Subtil, Le Tres Doux,
Celui qui facilite les affaires
par des moyens invisibles.

DEUXIEME ETAPE
CYCLE DE LA FATIHA ET DE YA LATIF

FATIHA 1 Fols + 129 FOIS YA LATIF
+ FORMULATION DU V(EU

FATIHA 2 Fois + 129 FOIS YA LATIF
+ FORMULATION DU VCEU

3 Fois + 129 FOIS YA LATIF
+ FORMULATION DU VCEU

PREMIERE ETAPE

PRIERE DE 2 RAKA’ATS
DANS CHAQUE RAKA ( 1’

“‘ N
i’ J’

SALAT AL-FATIHI
OU SALAT AN NABI ¢

100 FOIS

a ° ( | FATIHA
I

#

SOURATE
AL-FATIHA

1 FOIS

SOURATE |
AL-IKHLAS |

33 FOIS
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FATIHA
5" FATIHA

FATIHA

P % -
7] FATIHA

‘ /9

FATIHA

ASTAGHFIROULLAH | FATIHA

100 Fois

SALAT AL-FATIHI
OU SALAT AN NABI

10() FOIS 1 1

4 Fois + 129 FOIS YA LATIF
+ FORMULATION DU VCEU

+ 129 FOIS YA LATIF
+ FORMULATION DU VCEU
6 Fors + 129 FOIS YA LATIF

+ FORMULATION DU VCEU
7 Fois + 129 FOIS YA LATIF

+ FORMULATION DU V(EU

8 F(),Sf + 129 FOIS YA LATIF
+ FORMULATION DU VCEU

9 Fois + 129 FOIS YA LATIF
+ FORMULATION DU VCEU

5 FOIS
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BARAKA ET DEBLOCAGE

RES ' BENEDICTION | DES SITUATIONS

RAPPEL IMPORTANT

La réussite, la facilité et I'ouverture

INVOCATION FINALE

proviennent exclusivement d'Allah.
Les invocations et les adhkar sont
des moyens spirituels qui doivent
étre accompagnés de foi, de patience,
d'efforts concrets, de bonnes ceuvres
et du Tawakkoul.
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NOMBRE TOTAL

\ SOURATE

AL-FATIHA

45 FOIS

YA LATIF

“*w’ 1161

FOIS

Y "(:ONSEH.S DES MAITRES AMA ASRAR

Etre en état de pureté

Accomplir les cinq priéres a I'heure
Faire beaucoup d'Istighfar

Multiplier les Salats sur le Prophete
Formuler clairement son intention
Garder une confiance totale en Allah

v
v
v
v
v
v
v

Persévérer pendant les 7 jours
sans mterrupuon
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE
LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA




SECRET DU NOM
DIVIN YA LATIF POUR
LA RESOLUTION DES
PROBLEMES ET
L’OUVERTURE

ECOLE AMA ASRAR

Transmission spirituelle
associée au Nom Divin
« Ya Latif »
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Parmi les plus beaux
Noms d’Allah figure :

En arabe

—aphl L

Translittération
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Y4 Latif
Signification

«O Le Tres Subtil, O Le
Trés Doux, Celul qui
facilite les affaires de
Ses serviteurs par des
moyens invisibles.»
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Dans de nombreuses
traditions spirituelles,
ce Nom est invoqueé
pour demander la
facilité, le déblocage
des situations difficiles,
la satisfaction des
besoins et I’ouverture
des portes du bien.
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DUREE DE LA
PRATIQUE

7 jours consécutifs

Selon la transmission :

v, commencer un
dimanche ;
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v effectuer la pratique
chaque nuit avant le
coucher.

PREMIERE ETAPE

PRIERE DE 2
RAKA’ATS

SECRET DU NOM DIVIN YA LATIF POUR LA RESOLUTION DES

PROBLEMES ET L’OUVERTURE



Dans chaque Rak’a

- Sourate Al-Fatiha : 1
fois

- Sourate Al-Ikhlas : 33
fois

APRES LE SALAM
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Astaghfiroullah

100 fois

Salat Al-Fatihi ou Salat
sur le Propheéte =

100 fois
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DEUXIEME ETAPE

CYCLE DE LA FATIHA
ET DE YA LATIF

1 Fatiha

+ 129 fois Ya Latif

+ formulation du vosu
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2 Fatiha

+ 129 fois Ya Latif

+ formulation du voeu

3 Fatiha
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+ 129 fois Ya Latif

+ formulation du vosu

4 Fatiha

+ 129 fois Ya Latif
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+ formulation du vosu

5 Fatiha

+ 129 fois Ya Latif

+ formulation du voeu
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6 Fatiha

+ 129 fois Ya Latif

+ formulation du vosu

7 Fatiha

+ 129 fois Ya Latif
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+ formulation du vosu

8 Fatiha

+ 129 fois Ya Latif

+ formulation du voeu
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9 Fatiha

+ 129 fois Ya Latif

+ formulation du vosu

CLOTURE
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Salat Al-Fatihi ou Salat
sur le Prophéte =

100 fois

NOMBRE TOTAL

Sourate Al-Fatiha
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45 fois

Ya Latif

1161 fois

INTENTIONS
RECHERCHEES
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Selon la transmission :

Vv résolution des
problemes ;

v/ ouverture des portes
fermées ;

v accomplissement
d’un besoin licite ;
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Vv facilité dans les
affaires ;

v déblocage des
situations difficiles ;

Vv recherche de la
baraka et de la réussite.
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LES VERTUS DU NOM
YA LATIF

Le Nom Divin Al-Latif
evoque :

V' la douceur divine ;
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V' la subtilité de ’action
d’Allah ;

V' la facilité apres la
difficulté ;

V' les secours
inattendus ;
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V' les solutions
invisibles aux yeux des
creatures.

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v Etre en état de
purete.
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v Accomplir les cinqg
prieres a I’heure.

v/ Faire beaucoup
d’Istighfar.

v’ Multiplier les Salats
sur le Prophéte £.
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v/ Formuler clairement
son intention.

v/ Garder une confiance
totale en Allah.

V' Persévérer pendant
les 7 jours sans
Interruption.
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RAPPEL IMPORTANT

Les maitres de I’Ecole
AMA ASRAR rappellent
que :

La réussite, la facilité et
I’ouverture proviennent
exclusivement d’Allah.
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Les invocations et les
adhkar sont des
moyens spirituels qui
doivent étre
accompagnes :

- de fo1 ;

- de patience ;

- d’efforts concrets ;
- de bonnes ceuvres ;
- et du Tawakkoul.
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INVOCATION FINALE

O Allah, Toi qui es Al-
Latif, facilite nos
affaires par Ta douceur
et Ta miséricorde.

Ouvre-nous les portes
du bien, de la réussite
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et de la subsistance
licite.

Eloigne de nous les
difficultés, les blocages
et les soucis.

Accorde-nous ce qui est
bénéfique dans cette
vie et dans I’au-dela.
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

- Enseignements
spirituels

- Documents rares

- Secrets des Noms
Divins

- Invocations et awrad

- Formation continue
en spiritualité 1slamique
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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AmAY

Asrar

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

e CONTACTEZ-NOUS

Ecole AMA Asror [Groupe .
/\ « mp . B e
- CURS COMM
> =
nvenue dans Técoe ANA ASRAR WHATSAPP
4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' 4 DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 9 1 19 22
| RN CHAYDIAKAZICHOUNE
Document pédagoginue pour I'école AMA <+ -
ASRAR
g Ce document présente des exemples de > -
Ixbd? pratiques simples de concentration, de APPEL TELEPHONIQUE
2. e méditation, de discipline et de réfleson
- \f/ b spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symbolique ot contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

+22178 29119 22
fz modération, = * S
o e g +22178 29119 22 ’

ot o comprdhension avant toute protious

1. 2der du calme du soir

PrEE———l
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME, =
L'EVEIL LIBERE.

Réciter l¢ nom 33 fois aprés la privve du soiv ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

®©@ 0 © 6 O

T L PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

SECRET DU NOM DIVIN YA LATIF POUR LA RESOLUTION DES
PROBLEMES ET L’OUVERTURE -35-



