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A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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Le secret du Doua de Younous g3l a.le
k pour une issue rapide et immédiate

SOLUTION RAPIDE POUR UNE AFFAIRE URGENTE

Lorsque vous avez un besoin pressant et recherchez
un résultat rapide et immédiat, il est recommandé
de procéder de la maniére suivante :

[ 1. PREPARATION 3

Accomplir Apreés le salam final : Faire des salutations

2 rakats Demander pardon a Allah | sur le Prophete
avec les sourates i (Istighfar) 100 fois. | Muhammad

de votre choix. 5 ::: : et sa famille.

2. RECITATION PRINCIPALE

En étant assis face a la Qibla, réciter 2394 fois le verset suivant :

B LB e 38 It E SIS

La ilaha illa Anta, Subhanaka inni kuntu mma-z-zallmm.
G><§>c

TRADUCTION :
« Il n’y a de divinité que Toi. Gloire a Toi. J’ai été du nombre des injustes. »

Apreés avoir terminé @ La pratique est effectuée en une seule assise.
la récitation, & Rester face 2 1a Qibla durant toute la récitation.

demander a Allah 0 Elle est traditionnellement réalisée

ce que vous désirez dans I'obscurité ou dans un endroit
avec sincérité calme et isolé.

et humilité. B @ Eviter toute distraction et interruption.

—odpo- | | 0 Avoir une intention sincére et pure.

RAPPEL IMPORTANT

“ Résolution d’un probléme urgent Les adhkar et les invocations sont des moyens

N ~-
. de se rapprocher d’Allah.
a Déblocage rapide ] Er*!k La solution réelle, I'ouverture et le soulagement

‘ Facilitation des affaires | & = proviennent exclusivement d’Allah.
3 ; Le croyant associe toujours :
‘ Issue favorable

. Soulagement des difficultés ] e | >
€ Exaucement d'un besoin important = = ‘ x ‘ ‘ ‘

‘ Renforcement de la confiance en Allah 7 L -2 P Lapriere L'effort La patience = La confiance = La sincérité

INVOCATION FINALE

0 Allah, Seigneur de Younous Ml s, Toi qui I'as délivré de sa détresse, délivre-nous également de nos difficultés.
Accorde-nous une issue favorable a nos problémes, facilite nos affaires et ouvre-nous les portes de Ta miséricorde.
Par la bénédiction de cette noble invocation, éloigne de nous les blocages, les inquiétudes et les épreuves.
Accorde-nous le soulagement, la facilité et I'exaucement de nos demandes.

Amine Ya Rabbal Alamme

} { RLJ()I(:NI Z LFC()I E AMA ASRAR
l @ WhatsApp / Telegram %’1 ‘ .‘— Enseignements spirituels approfondis

# Secrets des invocations coraniques
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ECOLE AMA ASRAR ! ! 4% Formation spirituelle continue

_{ LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE, LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA




SECRET POUR UN
BESOIN PRESSANT ET
UNE DEMANDE
URGENTE

ECOLE AMA ASRAR

Le secret du Doua de
Younous >kl 44de pour
obtenir une issue rapide
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Parmi les invocations
les plus puissantes
mentionnées dans le
Noble Coran figure
I’invocation du
Prophéte Younous
(Jonas) lorsqu’il se
trouvait dans une
situation extrémement

difficile.
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Cette formule est
connue dans la
spiritualité islamique
comme une invocation
de délivrance, de
soulagement et de
déblocage. De
nombreux savants et
maitres spirituels ont
recommandé sa
récitation lorsque
toutes les portes
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semblent fermées et
qu’'une intervention
divine est recherchée.

Cette pratique est
destinée a celui qui
traverse une urgence,
une difficulté
importante ou une
situation nécessitant
une solution rapide.
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OBJECTIFS DE LA
PRATIQUE

Selon la transmission :

v Résolution d’un
probleme urgent
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v Déblocage rapide

Vv Facilitation des
affaires

v/ Recherche d’une
issue favorable
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v Soulagement des
difficultés

v Exaucement d’un
besoin important

v' Renforcement de la
confiance en Allah

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE



PREPARATION
SPIRITUELLE

Avant de commencer :

Accomplir 2 Rakats

Avec les sourates de
votre choix.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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L’objectif est d’entrer
dans un état de
recueillement et de
présence spirituelle.

APRES LE SALAM

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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Astaghfiroullah

100 fois

Pour demander pardon
a Allah et purifier son
cceur.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE
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Salat sur le Prophéte =

100 fois

Selon la formule de
votre choix.

ZIKR PRINCIPAL

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE



S’asseoilr face a la Qibla
puis réciter :

2394 fois

En arabe

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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Translittération

La Ilaha Illa Anta,
Subhanaka Inni
Kountou Mina-z-
Zalimin

Traduction

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE
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» « Il n’y a de divinité
que Toi. Gloire a Toi.
J’al été du nombre
des injustes. »

APRES LA
RECITATION

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE



Une fois le nombre
termineé :

V' Lever les mains.

v/ Présenter son besoin
a Allah.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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v/ Faire ses invocations
avec sincerite.

v Demander
I’ouverture, la facilité et
la solution recherchée.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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CONDITIONS
RECOMMANDEES

Selon la transmission :

V' Effectuer la pratique
en une seule assise.
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v Rester face a la Qibla
durant toute la
récitation.

v/ Choisir un endroit
calme.

v Eviter les
Interruptions.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE
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v/ Garder une intention
sincere.

LE SECRET DU DOUA
DE YOUNOUS

Cette Invocation réunit
trois éléments majeurs :
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L’Unicité d’Allah

« La Ilaha Illa Anta »

La Glorification d’Allah

« Subhanaka »

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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[.La Reconnaissance de
ses faiblesses

« Inni Kountou Mina-z-
Zalimin »

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE
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Les maitres spirituels
considérent que cette
combinaison favorise
I’acceptation des
iInvocations et attire la
miséricorde divine.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

Pour renforcer cette
pratique :

v Préserver les cinq
prieres.

v Multiplier I'Istighfar.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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v Faire réguliérement
une sadaqa.

v Eviter les péchés.
v/ Garder les ablutions.

V Etre constant dans
les invocations.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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v Mettre sa confiance
en Allah.

RAPPEL IMPORTANT

Les adhkar et les
invocations sont des

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE



moyens de se
rapprocher d’Allah.

La solution réelle,
I’ouverture et le
soulagement
proviennent
exclusivement d’Allah.

Le croyant associe
toujours :

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE -28-



La priere ;

L’effort ;

La patience ;

La confiance ;

Et la sincériteé.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE
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INVOCATION FINALE

O Allah, Seigneur de
Younous >kl 4de | Toi
qui I’as délivré de sa
détresse, délivre-nous
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également de nos
difficultés.

Accorde-nous une issue
favorable a nos
problemes, facilite nos
affaires et ouvre-nous
les portes de Ta
miséricorde.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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Par la bénédiction de
cette noble invocation,
éloigne de nous les
blocages, les
inquiétudes et les
epreuves.

Accorde-nous le
soulagement, la facilité
et ’exaucement de nos
demandes.

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE



V' Secrets des
invocations coraniques

v/ Noms Divins et Adad

v/ Awrad et adhkar
traditionnels

v Formation spirituelle
continue
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA

SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE
URGENTE
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AmAY

Asrar

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
/N ¢ g SnaureE © 4

~ OURS COMPT

MAINTENANT & |
& =
Bienvenus dans T écoke AA ASTAR WHATSAPP
{ &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' 4 DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 9 1 19 22
| IR CHAYDIAKAZICHOUNE & ‘
Document pédogoginue pour I'école AMA * >
ASRAR ‘
g Ce document présente des exemples de > -
Oxde pratiques simples de concentration, de APPEL TELEPHONIQUE
2. e méditation, de discipline et de réflesion
i \f’ st | spirituelle autour du nom «

Cheydickesichoune », dans une approche “+ 2 2 1 78 2 9 1 19 22

symboligue ot contemplative
A AXA ASRAR, nous insistons toujours sur |

-4 —

I modération,
le discipline, {
le calme ntériour,
@ burification du comportement +22178 291 19 22
ot la comprihension avant toute protique

L “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME, )
Réciter le nom 33 Fois aprés la privvre du soir ¥ i\ N L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 909 00

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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