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A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :
= la modification,

« Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,
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Ce secret est réservé aux personnes expérimentées en spiritualité.

Si votre niveau est faible, si vous n’avez pas atteint I'dge qu'il faut,
alors reculez ! A propos de I'age, les spirituels connaissent

- ce que je veux dire.

TALSAM PRINCl‘PAl:

s
X3

A PROPOS DU SECRET

Pour posséder les biens des deux mondes,
avoir une bonne réputation, devenir
renommé dans son travail, attirer
beaucoup de clients jour et nuit,

ainsi que de grandes personnalités.

Ce secret n'est pas I'Ultime Nom d’Allah,
ni le 100e Nom d’Allah, mais sa pratique
conduit a de grandes ouvertures.

Ce secret n'est pas seulement pour les
marabouts, mais pour tous ceux qui ont
la capacité de le faire.

LE TALSAM REUNI

; \\ 66 rois ou 646 Fois \é{:
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1 PRIERE PREPARATOIRE : 4 RAKA'ATS o

lére RAKA'AT 2¢me RAKA'AT 3éme RAKA'AT 4éme RAKA'AT
Aprés la Fatiha Aprés la Fatiha ~ Aprés la Fatiha Aprés la Fatiha ST
ALAM NACHRAH INNA ANZALNA AYATOUL KOURSI ALAM NACHRAH vy ! 2
(Sourate Ach-Charh) (Soume Ad Dukh n) | (Sourate 1\1 B xqam 255) (Sourate Ach-Charh) ( YA BADI'OU
7 FOIS 7 FOIS \ 1111 FoIs

YA HADY

1,1”,“,),',5/

Puis faire le SA[. AM

LAA ILAAHA ILLALLAH

ALLAHOU LAMIN AHIN AYIN

LADIN HARIN ASSIN LAWIN

ALIN AALALIN HAHIN ANIN
32 rois

ASTAGHFIROULLAH
100 FOIS _

4.0‘ \.L&».w‘

\ /" SALAT SUR LE PROPHETE 2%
100 FoIs

2 G Je s joldll |

' LIRE AL-FATIHA
92 FOIS

ZIKR DE GLORIFICATION
SOUBHANALLAHI WAL HAMDOLILLAHI
WA LAA ILAAHA ILLALLAH WALLAHOU AKBAR il
WA LAA HAWLA WA LAA QUWWATA ILLA e
BILLAHIL ALIYYIL AZIM l'."

300 rois Sh "
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3 TALSAMS DES CINQ PRIERES OBLIGATOIRES
APRES FAJR APRES DHOHR APRES 'ASR APRES MAGHRIB APRES '{CHA

OobiinS | pasb | GuadSheb | (iedilal | osdes

3960 FoIS 324 FoOIS 1100 FOIS 1252 FoIS 1116 FoIS

YA SALAMOU || YA MALIKOU | YA ALLAHOU
1111 FoIS

N | w| | |

'YA RAHMAN | YA HANAN
1111 Fois

CLOTURE DE CHAQUE NUIT

F(‘Ol AMA ASR AR

& TRANSMISSION SPIRITUELLE AUTHENTIQUE / o

ECOLE AMA ASRAR
" INTENTIONS
Réussite dans le travail
Bonne réputation
Abondance de clientéle
Ouvertures des portes
Protection et élévation
Biens des deux mondgs

- k, ‘;«?f

RAPPEL IMPORTANT
Toute réussite vient d’Allah seul.
La sincérité, la priére, le Coran
et les moyens licites sont la base
de toute ouverture véritable.
Pratiquez avec foi, discrétion
et sincérité.

2 'CYCLE DES 10 NUITS
Chaque nuit, prendre un Nom et le réciter 1111 fois

€) A4 5

'YA LATHIFOU
HllTOlS/, 1111 FOIS , 1111 FoIS

E () S ) W (1)

YA NOUROU | ( YA YAQINOU
1111 FOIS 1111 Fois 1111 FoIS

: SALAT SUR LE PROPHETE 100 FoIs

APRES CHAQUE ZIKR
DE CHAQUE PRIERE
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646 FOIS

DOU’A DE CLOTURE
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TALSAM REUNI PUIS RECITER i

Saxadiuilas b e || 2Junals ] |

~66 FOIS ou 646 FOIS ABAHAHAYOUMANSSARALOUN |

646 FoIS :

AN
REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR R Y
WhatsApp / Telegram @

+221 78 291 19 22

LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE — LA TRANSMISSION

v/ Enseignements spirituels
v/ Documents rares
L v/ Riyidat traditionnelles

v/ Invocations & Awrad
/' Formation continue en
spiritualité islamique

EST UNE BARAKA
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Transmission spirituelle
avancee reservee aux
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personnes
experimentées

Cette transmission est
presentée comme une
pratique spirituelle
avanceée dans certaines
écoles ésotériques.
Selon les anciens
transmetteurs, elle
demande discipline,

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (4=
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endurance, maitrise du
z1kr et expérience dans
les retraites spirituelles

(Riyadat).

Les maitres
recommandent
prudence, sincérité et
respect des obligations
religieuses avant
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d’entreprendre ce type
de pratique.

LE TALSAM
PRINCIPAL

En arabe
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?M‘)



ECOLE AMA ASRAR

e

Selon la transmission,
ce talsam est considéré
comme le pivot de la
pratique.

PRIERE
PREPARATOIRE

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (¢
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4 RAKA’ATS

Premiere Rak’a

Apres Al-Fatiha :

Alam Nachrah (Sourate
Ach-Charh)

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (4=
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«7 fois»

Deuxieme Rak’a

Apres Al-Fatiha :

Inna Anzalnahou

«7 fois»

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (4=
aluall) _9-
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Troisieme Rak’a
Apres Al-Fatiha :
Ayat Al-Koursi

«7 fois»

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (L@-..d;
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Quatrieme Rak’a

Apres Al-Fatiha :

Alam Nachrah

«7 fois»
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Puis faire le Salam.

APRES LE SALAM

Astaghfiroullah

100 fois

Salat sur le Prophéte =

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
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100 fois

FORMULE
TRANSMISE

LAA ILAAHA
ILLALLAH ALLAHOU
LAMIN AHIN AYIN

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (4=
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LADIN HARIN ASSIN
LAWIN ALIN AALALIN
HAHIN ANIN

«32 fois»

LECTURE DE LA
FATIHA

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (4=
aluall) 14 -



ECOLE AMA ASRAR

Nombre

92 fois

ZIKR DE
GLORIFICATION

SOUBHANALLAHI
WAL HAMDOLILLAHI
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WA LAA ILAAHA
ILLALLAH
WALLAHOU AKBAR
WA LAA HAWLA WA
LAA QUWWATA ILLA
BILLAHIL ALIYYIL
AZIM

«300 fois»
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CYCLE DES 10 NUITS

Chaque nuit, réciter un
Nom parmi les
sulvants :

Premiere nuit

YA BADI’OU

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (¢
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1111 fois

Deuxiéme nuit

YA SALAMOU

1111 fois

Troisiéeme nuit

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (4=
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YA MALIKOU

1111 fois

Quatriéme nuit

YA ALLAHOU

1111 fois

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (4=
aluall) -19-
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Cinquiéme nuit

YA LATHIFOU

1111 fois

Sixieme nuit

YA HADY

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
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1111 fois

Septiéme nuit

YA RAHMAN

1111 fois

Huitieme nuit

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (¢
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YA HANAN

1111 fois

Neuvieme nuit

YA NOUROU

1111 fois

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
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Dixieme nuit
YA YAQINOU

1111 fois

CLOTURE DE CHAQUE
NUIT

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
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Salat sur le Prophéte =

«100 fois»

TALSAMS DES CINQ
PRIERES

Apres Fajr
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. NS S

3960 fois

Aprés Dhouhr

b

324 fois
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Apres ‘Asr

NS
IS AK

1100 fois

A\ o
Apres Maghrib
SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (4=
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2 4
NI &
IS4

1252 fois

Apres ‘Icha

u.m.lw

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
2l 27



ECOLE AMA ASRAR

1116 fois

FORMULE COMMUNE

Apres chacun des zikrs
précédents :

NS : N3
IS4 L 2R 4
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«646 fois»

TALSAM REUNI

(P

Nombre

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
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66 fois

Ou

646 fois

FORMULE FINALE

d i
SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (4=
e\‘ ,n) -30 -



ECOLE AMA ASRAR

Nombre

646 fois

DOU’A DE CLOTURE

o liall 5 clan¥l sl
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INTENTIONS
TRADITIONNELLEME
NT ASSOCIEES
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Selon les
transmetteurs :

v/ ouverture spirituelle ;

v renommeée ;

v réussite
professionnelle ;
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v/ abondance de
clienteéle ;

v considération
soclale ;

v’ développement des
activiteés.

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
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RAPPEL IMPORTANT

Les maitres de I’Ecole
AMA ASRAR rappellent
que :

Toute réussite provient
exclusivement d’Allah.

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
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La sincérité, la priere, le
Coran, le bon
comportement et les
moyens licites
demeurent les
fondements de toute
ouverture véritable.

Les pratiques
spirituelles avancées
demandent expérience,

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
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encadrement et
prudence.

INVOCATION FINALE

O Allah, accorde-nous
la lumieére, la sagesse et
la sincérité.

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
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Bénis nos ceuvres,
facilite nos affaires et
gulde-nous vers ce qul
est licite et bénéfique.

Fais que toute
ouverture soit
accompagnée de foi, de
gratitude et
d’obéissance envers
Toi.

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUE A OUMMOU MOUSSA (41
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

- Enseignements
spirituels

- Documents rares
- Riyadat traditionnelles
- Invocations et awrad
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- Formation continue
en spiritualité 1slamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

, BN CONTACTEZ-NOUS |
AoX ¢ o S B = S

e doms T écote AT SR WHATSAPP :
{ & too HE:I’M:DES D_E zx_»a €T DE ~ G ‘ 5
kS vt e +22178 29119 22 EEEEES

Document pédogoginue pour I'école AMA * -
ASRAR
SN Ce document présente des exemples de - -
Cadoed pratiques simples de concentration, de APPEL TELEPHONIQUE
S e méditation, de discipline et de réFlesion
| | spirituelle autour du nom «
\f Cheydickeaichoune », dans une cpproche
Chopbckeaichoune . dons wre < +22178 291 19 22
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
I modération, B * T
le discipline, {
le calme mtériour,
'@ purification du comportement +22178 291 19 22
ot [ comprdhonsion avant toute pratioue
o E
t- 28 gl caing Suse “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Fois apris la privre du soit ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.
< NOS VALEURS FONDAMENTALES

= . PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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