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Transmission spirituelle 
avancée réservée aux 
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personnes 
expérimentées 

 

Cette transmission est 
présentée comme une 
pratique spirituelle 
avancée dans certaines 
écoles ésotériques. 
Selon les anciens 
transmetteurs, elle 
demande discipline, 
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endurance, maîtrise du 
zikr et expérience dans 
les retraites spirituelles 
(Riyâdât). 

 

Les maîtres 
recommandent 
prudence, sincérité et 
respect des obligations 
religieuses avant 
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d’entreprendre ce type 
de pratique. 

 

 

LE TALSAM 
PRINCIPAL 

 

En arabe 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUÉ À OUMMOU MOUSSA (عليها 
 - 7 -                 (السلام

كمشغشطيشطمطكطجيشنصلقيشمح

 مدديش 

 

Selon la transmission, 
ce talsam est considéré 
comme le pivot de la 
pratique. 

 

 

PRIÈRE 
PRÉPARATOIRE 
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4 RAKA’ÂTS 

 

Première Rak’a 

 

Après Al-Fâtiha : 

 

Alam Nachrah (Sourate 
Ach-Charh) 
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«7 fois» 

 

 

Deuxième Rak’a 

 

Après Al-Fâtiha : 

 

Inna Anzalnahou 

 

«7 fois» 
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Troisième Rak’a 

 

Après Al-Fâtiha : 

 

Âyat Al-Koursî 

 

«7 fois» 
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Quatrième Rak’a 

 

Après Al-Fâtiha : 

 

Alam Nachrah 

 

«7 fois» 
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Puis faire le Salâm. 

 

 

APRÈS LE SALÂM 

 

Astaghfiroullâh 

 

100 fois 

 

Salât sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 
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100 fois 

 

 

FORMULE 
TRANSMISE 

 

LAA ILAAHA 
ILLALLAH ALLAHOU 
LAMIN AHIN AYIN 
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LADIN HARIN ASSIN 
LAWIN ALIN AALALIN 
HAHIN ANIN 

 

«32 fois» 

 

 

LECTURE DE LA 
FÂTIHA 
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Nombre 

 

92 fois 

 

 

ZIKR DE 
GLORIFICATION 

 

SOUBHANALLAHI 
WAL HAMDOLILLAHI 
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WA LAA ILAAHA 
ILLALLAH 
WALLAHOU AKBAR 
WA LAA HAWLA WA 
LAA QUWWATA ILLA 
BILLAHIL ALIYYIL 
AZIM 

 

«300 fois» 
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CYCLE DES 10 NUITS 

 

Chaque nuit, réciter un 
Nom parmi les 
suivants : 

 

Première nuit 

 

YÂ BADI’OU 
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1111 fois 

 

Deuxième nuit 

 

YÂ SALÂMOU 

 

1111 fois 

 

Troisième nuit 
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YÂ MALIKOU 

 

1111 fois 

 

Quatrième nuit 

 

YÂ ALLÂHOU 

 

1111 fois 
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Cinquième nuit 

 

YÂ LATHÎFOU 

 

1111 fois 

 

Sixième nuit 

 

YÂ HÂDY 
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1111 fois 

 

Septième nuit 

 

YÂ RAHMÂN 

 

1111 fois 

 

Huitième nuit 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUÉ À OUMMOU MOUSSA (عليها 
 - 22 -                 (السلام

YÂ HANÂN 

 

1111 fois 

 

Neuvième nuit 

 

YÂ NOUROU 

 

1111 fois 
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Dixième nuit 

 

YÂ YAQÎNOU 

 

1111 fois 

 

 

CLÔTURE DE CHAQUE 
NUIT 
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Salât sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 

 

«100 fois» 

 

 

TALSAMS DES CINQ 
PRIÈRES 

 

Après Fajr 
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 كمشغشون 

 

3960 fois 

 

 

Après Dhouhr 

 

 طهيص 

 

324 fois 
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Après ‘Asr 

 

 طمطكلجيش 

 

1100 fois 

 

 

Après Maghrib 
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 نصلقيش

 

1252 fois 

 

 

Après ‘Ichâ 

 

 محمدديش 
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1116 fois 

 

 

FORMULE COMMUNE 

 

Après chacun des zikrs 
précédents : 

 

 شيجدكيش 
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«646 fois» 

 

 

TALSAM RÉUNI 

 

كمشغشطيشطمطكطجيشنصلقيشمح

 مدديش 

 

Nombre 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

SECRET TRADITIONNEL ATTRIBUÉ À OUMMOU MOUSSA (عليها 
 - 30 -                 (السلام

66 fois 

 

Ou 

 

646 fois 

 

 

FORMULE FINALE 

 

 أبهاحيمنسدل 
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Nombre 

 

646 fois 

 

 

DOU’A DE CLÔTURE 

 

اللاهوت غيب في القدوس  لله الحمد  
في والصفات بالأسماء المتجلي  
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عالم في المعبود لاهوت حضرة  
والناسوت والجبروت الملكوت  

انبسط من على والسلام والصلاة  
كل وعلى الخمسة المراتب هذه في  

آمين  وإنس جن من به آمن من  

 

 

INTENTIONS 
TRADITIONNELLEME
NT ASSOCIÉES 
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Selon les 
transmetteurs : 

 

✓ ouverture spirituelle ; 

 

✓ renommée ; 

 

✓ réussite 
professionnelle ; 
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✓ abondance de 
clientèle ; 

 

✓ considération 
sociale ; 

 

✓ développement des 
activités. 
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RAPPEL IMPORTANT 

 

Les maîtres de l’École 
AMA ASRAR rappellent 
que : 

 

Toute réussite provient 
exclusivement d’Allah. 
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La sincérité, la prière, le 
Coran, le bon 
comportement et les 
moyens licites 
demeurent les 
fondements de toute 
ouverture véritable. 

 

Les pratiques 
spirituelles avancées 
demandent expérience, 
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encadrement et 
prudence. 

 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, accorde-nous 
la lumière, la sagesse et 
la sincérité. 
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Bénis nos œuvres, 
facilite nos affaires et 
guide-nous vers ce qui 
est licite et bénéfique. 

 

Fais que toute 
ouverture soit 
accompagnée de foi, de 
gratitude et 
d’obéissance envers 
Toi. 
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Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

- Enseignements 
spirituels 

- Documents rares 

- Riyâdât traditionnelles 

- Invocations et awrâd 
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- Formation continue 
en spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA. 
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