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1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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SOURATE AL-QADR

La Nuit de la Destinée
et ses Enseignements
Spirituels

Introduction
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La Sourate Al-Qadr est
la 97éme sourate du
Noble Coran.

Elle comporte 5 versets
et évoque 'une des
nuits les plus
importantes de ’année :

Laylat Al-Qadr
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La Nuit de la Destinée

Cette nuit bénie est liée
a la descente du Coran
et a I’abondance de la
miséricorde divine.

Texte de la Sourate
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Traduction

Nous I’avons certes fait
descendre durant la

Nuit d’Al-Qadr.
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Et qui te fera connaitre
ce qu’est la Nuit d’Al-
Qadr ?

La Nuit d’Al-Qadr vaut
mieux que mille mois.

Les anges ainsi que
I’Esprit y descendent,
avec la permission de
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leur Seigneur, pour tout
ordre.

Paix et salut jusqu’a
I’apparition de I’aube.

Chapitre 1 : La valeur
de Laylat Al-Qadr
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Le Coran affirme que :

“La Nuit d’Al-Qadr est
meilleure que mille
mois.”

Mille mois représentent
plus de 83 années.

Cela signifie que les
actes d’adoration
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accomplis avec
sincérité durant cette
nuit possedent une
valeur exceptionnelle
aupres d’Allah.

Chapitre 2 : Quand
rechercher Laylat Al-

Qadr ?
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Selon les hadiths
authentiques :

- Durant les dix
dernieres nuits du
Ramadan.

- Plus particulierement
les nuits impaires :

- 21
- 23
- 25

SOURATE AL-QADR
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- 27
- 29

Le croyant doit
multiplier :

- La priere

- Le dhikr

- Les invocations

- La lecture du Coran
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- Le repentir

Chapitre 3 : Les
enseignements de la
Sourate

Cette sourate nous
enseigne :

SOURATE AL-QADR
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1. L’importance du
Coran

Le premier verset
rappelle que le Coran

est une descente divine.

2. L’importance du
temps béni

SOURATE AL-QADR
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Certaines périodes
possedent une
bénédiction
particuliéere.

3. La descente des
anges

Les anges descendent

avec la permission
d’Allah.

SOURATE AL-QADR
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4. La paix spirituelle

[La sourate se termine
par :

“Salam”
Paix, sérénité et

sécurite.
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Chapitre 4 : Programme
spirituel recommandé

Pendant les dix
dernieres nuits :

Apreés chaque priere :

SOURATE AL-QADR
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- Astaghfirullah : 100

fois

- Salat sur le Propheéte
100 : =fois

- Sourate Al-Qadr : 3

fois

- Invocation

personnelle

Avant de dormir :
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- Ayat Al-Kursi

- Sourate Al-Ikhlas
- Sourate Al-Falaq
- Sourate An-Nas

Chapitre 5 : Invocation
recommandée
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Parmi les invocations

les plus célébres de
Laylat Al-Qadr :

Cacld siall i ghe i) agll

Allahumma innaka
‘afuwwun tuhibbul
‘afwa fa’fu ‘anni.
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O Allah, Tu es
Pardonneur et Tu aimes
le pardon, alors
pardonne-moi.

Chapitre 6 : Les

sciences ésoteériques et
Al-Qadr

SOURATE AL-QADR
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Dans certaines écoles
de spiritualité, la
Sourate Al-Qadr fait
’objet d’etudes :

- Numériques
- Symboliques
- Mystiques

Ces interprétations
appartiennent au
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patrimoine ésotérique
traditionnel.

Cependant, la base
demeure toujours :

- Le Coran

- La sinceérité
- Le Tawhid

SOURATE AL-QADR
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- L’adoration d’Allah
seul

Aucune formule ne
possede de pouvoir
indépendant.

Toute efficacité

provient uniquement
d’Allah.

SOURATE AL-QADR



Ecole AMA ASRAR

Conclusion

La Sourate Al-Qadr est :

- Une sourate de
lumiere.

- Une sourate de
miséricorde.

SOURATE AL-QADR
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- Une sourate
d’espérance.

- Une sourate liée au
pardon.

Celui qui recherche la
proximité d’Allah
durant Laylat Al-Qadr
possede une occasion
unique d’obtenir :

SOURATE AL-QADR
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- Le pardon.

- La miséricorde.

- La paix intérieure.
- L’élévation spirituelle.

ECOLE AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22
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Formation Spirituelle -
Coran — Dhikr —
Développement
Spirituel — Sciences
Traditionnelles

SOURATE AL-QADR
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