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SECRET 
TRADITIONNEL POUR 
LA VUE ET LA CLARTÉ 
DU REGARD 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

La vue est l’un des plus 
grands bienfaits 
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accordés par Allah à 
Ses serviteurs. C’est par 
elle que l’homme 
contemple les signes de 
son Seigneur, lit le Saint 
Coran, reconnaît ses 
proches et observe les 
merveilles de la 
création. 

 

Les anciens maîtres 
accordaient une grande 
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importance à la 
préservation de la vue. 
Ils enseignaient que la 
santé des yeux dépend 
non seulement des 
soins physiques, mais 
également de la lumière 
spirituelle que le 
croyant entretient dans 
son cœur. 
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Parmi les pratiques 
traditionnelles 
transmises figure la 
recette suivante. 

 

Écriture spirituelle 

 

Écrire : 

 

Yâ Bassîr يا بصير 
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500 fois 

 

Le Nom Divin Al-Bassîr 
signifie : 

 

Celui qui voit 
parfaitement toute 
chose. 
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Il est l’un des 
magnifiques Noms 
d’Allah liés à la vision, 
à la perception et à la 
lumière. 

 

Ensuite écrire : 

 

Ayat An-Nour (Le 
Verset de la Lumière) 
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50 fois 

 

Puis réciter : 

 

Salat Al-Fâtihi 

 

11 fois 
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Préparation 

 

Après l’écriture : 

 

Préparer le Nassy selon 
la méthode 
traditionnelle. 

 

Utiliser du khôl 
traditionnel comme 
support de préparation. 
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Mélanger 
soigneusement les 
éléments jusqu’à 
obtention d’une 
préparation homogène. 

 

 

 

 

Mode d’utilisation 
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Appliquer légèrement le 
khôl préparé sur les 
yeux avant le coucher. 

 

Renouveler 
l’application le matin 
après les invocations et 
les zikrs habituels. 
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Demander à Allah la 
préservation de la vue 
et la bénédiction de ce 
bienfait. 

 

 

 

 

Enseignement spirituel 
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Les maîtres rappellent 
souvent que la véritable 
lumière des yeux 
provient de la lumière 
du cœur. 

 

Un cœur rempli de 
rappel d’Allah illumine 
progressivement la vie 
du croyant. 
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C’est pourquoi il est 
recommandé 
d’accompagner cette 
pratique par : 

 

La lecture régulière du 
Coran. 

 

Le dhikr quotidien. 

 

La prière à l’heure. 
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La préservation du 
regard des choses 
interdites. 

 

Les invocations du 
matin et du soir. 
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Acte de générosité 
recommandé 

 

Dans certaines 
transmissions 
traditionnelles, il est 
recommandé 
d’accompagner cette 
pratique par un acte de 
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générosité envers les 
nécessiteux : 

 

Un litre d’huile rouge. 

 

Cinq kilogrammes de 
viande. 
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L’objectif est de joindre 
à la pratique spirituelle 
une œuvre de 
bienfaisance, car la 
charité attire la 
bénédiction et ouvre les 
portes de la miséricorde 
divine. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es Al-Bassîr, 

 

Préserve notre vue, 
illumine nos regards et 
nos cœurs. 
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Accorde-nous la santé, 
la lumière, la 
compréhension et la 
capacité de contempler 
Tes signes. 

 

Fais que nos yeux 
soient une source de 
bien et non une cause 
d’égarement. 
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Accorde la guérison à 
ceux qui souffrent de 
problèmes de vue et 
protège-nous de toute 
maladie. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    Qu’Allah mette la 
baraka dans cette 
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transmission et accorde 
à chacun une vue 
claire, un cœur 
lumineux et une 
compréhension 

bénéfique.         
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