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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE

Allahou Mouhamad pour SR §

. Document gédagogique pour MNécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exemnples de

Toute la Vie

AAMAASRAR,noImm toujours sur

= la modification,

« 1s discipline,

* le calme intécieur,

* la purification du comportement,

* et la compréhenion avant toute peatique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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AU NOM D'ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX, LE TRES MISERICORDIEUX

 SECRET D’ALLAHOU MUHAMMAD

' § ~ POUR AVOIR UN ANTI-BAL TOUTE LA VIE

!

~ Transmisstion traditionnelle a base du verset de protection -

SIGNIFICATION
Ce verset est une promesse divine
de protection contre les ennemis,
les nuisances, les jalousies et

« Allah te suffira contre eux. » e aE
Sourate Al-Baqara (2), verset 137 des créatures.

PREPARATION TRADITIONNELLE

Prenez un petit morceau 9 s 9 Ouvrir le & dn 4l Votre écriture doit
de papier blanc propre. CHVez Costus ¢ et y mettre : ressembler a ceci :

Pliez soigneusement Elacez le papier plié Avalez cette boule Kun Fayakun
le papier. dans une petite boule de foufou. (par la volonté d’Allah).
de foufou.

BIENFAITS ASSOCIES PAR LA TRADITION S
A\ RAPPEL IMPORTANT

-
@ @ \4 ﬁ La protection véritable
> appartient a Allah seul.
Protection contre Eloignement Neutralise les Apporte la sécurité, Renforce la Ce verset est une
les ennemis du mauvais cil, nuisances et les la tranquillité et confiance en Allah promesse divine.
visibles et invisibles de la jalousie attaques spirituelles la stabilité dans et la sérénité Avoir foi, faire des invocations,

et des intrigues ou humaines la vie du ceeur prier et réciter le Coran
sont les meilleures protections.

LES MEILLEURES PROTECTIONS INVOCATION

# Récitation réguliére du Coran + Invocations du mati -
ot Al-Kmr:(RE‘iS) et d‘:.\oir i 'UL,) "L“l’ JS f"" L'AS ﬁ‘U‘ ﬁ ) E C O L E
+ Salawat sur le L'.-A-’ \_—L‘-l" )-ﬁ’ L‘S} 1"\ M /\ IXS R A R

* Sourate Al-Bagara
Prophéte ¥ Js |
 Sourates Al-khlks, Al-Falaq et An-Nis _*’ $ g‘ VL’.
- e # Confiance totale en Allah > %"d ? LES SCIENCES SPIRITUELLES AU SERVICE
Amin Ya Rabbal ‘Alamin. | ‘ DE LA BARAKA, DU SAVOIR ET DE LELEVATION

<4 WhatsApp / Telegram : +221 78 291 19 22

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie



Ecole AMA ASRAR

SECRET
TRADITIONNEL
ASSOCIE AU VERSET
DE PROTECTION

Une transmission
populaire fondée sur le
verset «
Fasayakfikahoumoullah

»
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les versets
souvent cités dans les
traditions de protection
figure la parole d’Allah :

AU}G ‘ 2 3 S/ .ESO - - /é
- 04
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« Allah te suffira contre
eux. »

[ ] Sourate Al-Baqara
(2), verset 137

Depuis longtemps,
certains maitres des
sciences spirituelles ont
associe ce verset a la
recherche de protection

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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contre les nuisances,
les hostilités, les
jalousies et les
difficultés provenant
des créatures.

[Is enseignaient que ce
verset rappelle au
croyant que sa véritable
protection ne provient
ni d’un objet ni d’'une

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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formule, mais
uniquement d’Allah.

Préparation
traditionnelle

Selon la transmission :

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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Prendre un petit
morceau de papier
blanc propre.

Ecrire dessus :

‘wﬁa‘ 'Q,QS/ 'So// -
P 04
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Puis, selon la méthode
rapportée, inscrire le
nom :

A Y’intérieur du - du
mot :

)
W

0
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Cette disposition
symbolique appartient
aux traditions
manuscrites de
certaines écoles
spirituelles.

Utilisation rapportée

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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Apres I’écriture :

Plier soigneusement le
papier.

Le placer dans une
petite boule de foufou
Oou une préparation
similaire selon la
tradition locale.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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La transmission
mentionne ensuite son
Ingestion selon la
méthode recue.

Signification spirituelle

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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Les anciens assoclalient
cette pratique a la
recherche :

%> De protection.

¥> De préservation
contre les nuisances.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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%> De tranquillité
intérieure.

%> De confiance en
Allah.

%> D’éloignement des
influences négatives.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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IIs considéraient
surtout le verset
comme un rappel
permanent que .

» Celuil qu’Allah
protege ne peut étre
atteint que par ce
qu’Allah a décrété.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que la meilleure
protection demeure :

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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[ ] La récitation du
Coran.

[_] Ayat Al-Koursiy.

[_] Al-IKkhlas.

[ _] Al-Falagq.

[ ] An-Nas.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
-17 -



Ecole AMA ASRAR

¢ Les invocations du
matin et du soir.

@ Les Salawat sur le
Propheéte .

¢ La confiance totale
en Allah.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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[Is rappellent également
qu’il convient d’étre
prudent avec toute
pratique impliquant
I'ingestion de papier,
d’encre ou d’autres
substances non
destinées a étre
consommees.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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Invocation
O Allah,

Toil qui suffis a Tes
serviteurs,

Protége-nous de tout
mal visible et invisible.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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Préserve-nous des
jalousies, des hostilités
et des nuisances.

Accorde-nous Ta
protection dans nos
maisons, nos familles et
nos activiteés.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
-21 -



Ecole AMA ASRAR

Fais de nous des
serviteurs qui placent
leur confiance en Toi
seul.

Et accorde-nous la
sécurité, la sérénité et
la baraka dans toutes
nos affaires.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie



Ecole AMA ASRAR

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
enseignements rares,
des Asrar, des
invocations
traditionnelles, des
documents exclusifs et
un accompagnement
spirituel structuré. :::

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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Texte court pour
accompagner le visuel :

€ Secret traditionnel
du verset de protection

[] ’a@m « Allah te

suffira contre eux. »

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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%> Une transmission
populaire associée a la
protection, a la
confiance en Allah et a
la préservation contre
les nuisances.

€D La véritable
protection appartient a
Allah seul.

Secret d’Anti Balle de Allahou Mouhamad pour Toute la Vie
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¢ ECOLE AMA ASRAR

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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2 SIORIORR e 2F o

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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