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Assalamou alaykoum
wa rahmatoullahi wa
barakatouhou.

Voici une pratique
traditionnellement
transmise pour
demander a Allah
I’ouverture des portes
de la subsistance, la
facilité dans les
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dépenses quotidiennes
et ’ameélioration de la
situation mateérielle.

Comme pour toute
invocation, le croyant
place sa confiance
uniquement en Allah,
Qui est le Véritable
Pourvoyeur.
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Le verset utilisé

Texte arabe

Prononciation
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Illa rahmatan minna wa
mata’an ila hin.

Sens général

« S1 ce n’est par une
miséricorde venant de
Nous et une jouissance
pour un temps. »
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La Salat utilisée

Texte arabe

35l (o pua gall o Jia gl
a S

Prononciation
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Allahoumma salli ‘ala
al-mawsoufi bil-joudi
wal-karam.

Sens général

«O Allah, prie sur celuil
qui est décrit par la
générosité et la
noblesse. »

Secret pour attirer les opportunités financieres et la
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Meéthode de pratique

Chaque matin :

- Avant de parler a qui
que ce soit.

- Apres le révelil.
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Chaque nuit :

-Avant de dormir.

Réciter :

- Le verset : 77 fois
- La Sourate Ya-Sin

- La Salat mentionnée
ci-dessus : 77 fois

Secret pour attirer les opportunités financieres et la

subsistance -10-
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Puis formuler ses

demandes et besoins a
Allah.

Consells

- Etre constant dans la
pratique.

Secret pour attirer les opportunités financieres et la
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- Maintenir les cinq
prieres.

- Multiplier les
demandes de pardon
(Istighfar).

- Donner regulierement
une aumone selon ses
moyens.

- Garder une confiance
totale en Allah.

Secret pour attirer les opportunités financieres et la
subsistance S12-
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Conclusion

La véritable richesse
provient d’Allah seul.

Les invocations, les
versets du Coran et les
salawat constituent des
moyens de

Secret pour attirer les opportunités financieres et la
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rapprochement vers
Lui, tandis que
I’exaucement demeure
exclusivement entre
Ses mains.

Qu’Allah accorde a
chacun une subsistance
licite, abondante et
bénie.
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Amine.

ECOLE AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22
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Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
spirituelle autour du nom «
Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
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la modération,

le discipline, (

le calme intérieur,

la purification du comportement,
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@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE LA DISCIPLINE TRANSFORME, \
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soiv ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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