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Sirou Chouqabidou pour 
avoir une Extraordinaire 
Chance   

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
ASSOCIÉE À LA 
CHANCE ET AUX 
OUVERTURES 

 

Une transmission 
populaire fondée sur le 
talisman mystique « شقبد 
» 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les transmissions 
spirituelles populaires 
figure une pratique 
traditionnellement 
associée à la recherche 
de la chance, de 
l’ouverture des portes 
du bien, de la baraka et 
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des opportunités 
favorables. 

 

Cette transmission est 
basée sur le talisman : 

 

 شقبد

 

Les anciens 
enseignaient que ce 
talisman est composé 
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de plusieurs noms 
symboliques : 

 

 (Ash-Shakûr) شكور    

 

 (Al-Qahhâr) قهار    

 

 (Badûh) بدوح    

 

 (Ad-Dayyân) ديان    
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Préparation 
traditionnelle 

 

Selon la transmission : 

 

    Chercher : 
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313 feuilles de manioc 

 

Puis écrire sur chacune 
: 

 

 شقبد

 

Selon la méthode 
traditionnelle du Nassy. 
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Préparation du Nassy 

 

Après l’écriture : 

 

Rassembler toutes les 
feuilles. 
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Les placer dans une 
grande calebasse 
neuve. 

 

Ajouter le Nassy 
correspondant. 

 

 

Les anciens 
recommandaient 
d’utiliser une calebasse 
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jamais utilisée 
auparavant. 

 

 

 

Bain traditionnel 

 

Selon la transmission : 
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     Laver le Nassy 
pendant : 

 

7 nuits 

 

Consécutives. 

 

 

 

Zikr associé 
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Après chaque bain : 

 

Réciter : 

 

100 — شكور      fois 

 

100 — قهار      fois 

 



École AMA ASRAR 

Sirou Chouqabidou pour avoir une Extraordinaire Chance  
                - 14 - 

100 — بدوح      fois 

 

100 — ديان      fois 

 

Puis : 

 

 شقبد

 

3133 fois 
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Clôture 

 

Après les 7 jours : 

 

         Remplir la calebasse 
de riz. 

 

Puis : 
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    Donner le riz à une 
personne nécessiteuse. 

 

Les maîtres 
enseignaient que 
l’aumône est une 
source de bénédiction 
et d’ouverture. 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Recherche de 
chance. 

 

     Ouverture des 
portes du bien. 
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     Facilitation des 
affaires. 

 

     Développement des 
opportunités. 

 

     Baraka dans les 
activités. 
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     Recherche du rizq. 

 

     Réalisation des 
projets. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres rappellent 
que : 

 

    La meilleure chance 
est celle accordée par 
Allah. 

 

    La charité attire la 
bénédiction. 
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    La reconnaissance 
envers Allah augmente 
les bienfaits. 

 

    Le travail et les 
efforts restent 
indispensables. 

 

    La confiance en 
Allah demeure la plus 
grande des protections. 
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Ils enseignent 
également que la 
véritable réussite 
repose sur : 

 

    La foi. 

 

    La patience. 
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    Les bonnes œuvres. 

 

    La sincérité. 

 

    La persévérance. 

 

 

 

Invocation 



École AMA ASRAR 

Sirou Chouqabidou pour avoir une Extraordinaire Chance  
                - 24 - 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui accordes les 
faveurs et les bienfaits, 

 

Ouvre devant nous les 
portes du bien et de la 
réussite. 
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Accorde-nous une 
chance bénie, une 
subsistance licite et une 
baraka abondante. 

 

Facilite nos projets et 
nos affaires. 

 

Éloigne de nous les 
difficultés et les 
obstacles. 
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Et fais de nous des 
serviteurs 
reconnaissants envers 
chacun de Tes 
bienfaits. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations 
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traditionnelles et des 
documents rares issus 
des héritages des 
anciens maîtres. 

 

 

 

Texte court pour le 
visuel 
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    Recette 
traditionnelle associée 
à la chance et aux 
ouvertures 

 

    313 feuilles de 
manioc 

 

          Écrire sur chaque 
feuille : 



École AMA ASRAR 

Sirou Chouqabidou pour avoir une Extraordinaire Chance  
                - 30 - 

 

 شقبد

 

     Bain spirituel 
pendant 7 nuits. 

 

    Zikr : 

 

100 شكور  fois 
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100 قهار  fois 

 

100 بدوح  fois 

 

100 ديان  fois 

 

3133 شقبد  fois 

 

 



École AMA ASRAR 

Sirou Chouqabidou pour avoir une Extraordinaire Chance  
                - 32 - 

         Clôture : offrir du riz 
à une personne 
nécessiteuse. 

 

    Intention : chance, 
ouverture, rizq et 
baraka. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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