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Sirou SOURATE AT TINI 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

 

La **Sourate At-Tin** 
( ِّينِ  *  –التِ Le Figuier*) est 
la sourate de la 
rectitude, de la 
préservation de 
l’honneur et de la 
manifestation des 
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récompenses infinies. 
Dans la science des 
*Asrar*, elle est 
surnommée **« Le 
Secret de l’Élévation 
Ininterrompue »**. 

 

Le cœur mystique de 
cette sourate réside 
dans son sixième verset 
: **« ...falahum ajrun 
ghayru mamnūn »** 
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(*...ils auront une 
récompense jamais 
interrompue*). 
Appliqué au domaine 
de la subsistance 
(*Rizq*), ce verset est 
utilisé par les maîtres 
pour stabiliser la 
richesse, obtenir des 
revenus fixes et 
intarissables, et 
s’assurer que sa source 
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d’argent ne se tarisse 
jamais, quelles que 
soient les crises 
économiques ou les 
blocus. 

 

Le chiffre roi utilisé par 
les initiés pour activer 
ce secret de stabilité et 
d’indépendance 
financière est **164** 
(qui correspond à la 
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valeur numérique du 
mot *At-Tīn* selon le 
calcul de l’Abjad brut). 
Répéter cette sourate 
selon ce code sur **3 
nuits** permet de fixer 
la baraka de manière 
permanente dans vos 
finances. 
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## Le Grand Sirr des 
164 de la Sourate At-
Tin 

 

Cette *Riyada* majeure 
se pratique sur **3 
nuits consécutives** 
(commençant la nuit du 
jeudi au vendredi), au 
dernier tiers de la nuit 
(entre 2h et 4h du 
matin). 
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### 1. La Préparation 
Rituelle 

 

* Isolez-vous seul face 
à la Qibla, dans une 
pièce propre. 

* Portez des vêtements 
blancs propres et 
parfumez-vous avec un 
parfum doux et noble 
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(Musc blanc ou Eau de 
rose) pour attirer 
l’énergie de 
préservation (*Jamāl*). 

* Placez un grand verre 
d’eau pure devant vous. 

 

### 2. L’Ouverture du 
Canal 
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Avant d’activer la 
sourate, préparez votre 
structure énergétique : 

 

1. **Istighfar 
(Astaghfiroullāh al-
Aẓīm) :** 100 fois. 

2. **Salat ala Nabbi 
(Salat al-Fatih) :** 100 
fois. 
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## 3. Le Corps du Zikr : 
Le Découpage de 
l’Abondance Stable 

 

Vous allez réciter la 
Sourate At-Tin **164 
fois** au total. Pour 
aligner parfaitement 
cette énergie de 
récompense continue 
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sur le plan matériel, 
divisez la récitation 
selon les paliers de sa 
valeur numérique ($64 
+ 100 = 164$) : 

 

* **Palier 1 : Les 
Dizaines (64 fois)** 

* Récitez la Sourate At-
Tin complète **64 
fois**. 
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* Arrêtez-vous. 
Formulez clairement 
votre vœu de 
destruction de la 
précarité instable, de la 
poisse financière et 
demandez une source 
de revenus solide, digne 
et continue. 
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* **Palier 2 : Les 
Centaines (100 fois)** 

* Récitez la Sourate At-
Tin complète **100 
fois** d’une seule traite 
pour sceller le grand 
chiffre. 

* À chaque fois que 
vous prononcez le 
verset 6 : **« ...falahum 
ajrun ghayru mamnūn 
»**, visualisez que vos 
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finances se stabilisent, 
que vos dettes 
s’effacent et que vos 
revenus deviennent 
constants et protégés. 

 

 

 

 

## 4. Le Douah du 
Sceau de la 
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Récompense Fixe (À 
réciter 3 fois à la fin) 

 

Une fois le grand total 
de 164 atteint, levez les 
paumes vers le ciel et 
prononcez cette 
invocation avec une 
certitude absolue 
(*Yaqin*) : 
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➢ *« Allāhoumma yā 
Razzāq, yā Fattāḥ, yā 
Bāqī. Par la sacralité, 
la justice et la 
lumière de 
bénédiction 
contenues dans la 
Sourate At-Tin au 
chiffre secret de sa 
manifestation 164, je 
T’implore. Accorde-
moi une subsistance 
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abondante, licite et 
surtout 
ininterrompue 
(*Ghayru mamnūn*). 
Protège mon 
honneur contre 
l’humiliation du 
besoin, de la 
pauvreté et de la 
dépendance 
humaine. Stabilise 
mes finances, fais 
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prospérer mon 
activité et accorde-
moi une 
indépendance 
matérielle totale et 
durable. Āmīn. »* 

 

Soufflez sur le verre 
d’eau et buvez-le pour 
ancrer la vibration de la 
constance matérielle en 
vous. Clorez la séance 



École AMA ASRAR 

Sirou SOURATE AT TINI 
                - 20 - 

en récitant **11 fois la 
Salat al-Fatih**. 

 

 

> **Conseil de Sagesse 
Traditionnelle :** 
L’énergie de la Sourate 
At-Tin apporte une 
sécurité financière 
solide et empêche les 
hauts et les bas brutaux 
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dans vos affaires. Elle 
est particulièrement 
recommandée pour 
ceux qui cherchent à 
pérenniser un emploi, 
consolider une 
entreprise ou obtenir 
une autonomie 
financière à long terme. 

> Pour fixer 
définitivement cette 
baraka dans votre vie, 
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offrez une aumône de 
fruits (comme des 
figues, des dattes ou 
des raisins secs) ou 
partagez de la 
nourriture saine le 
vendredi matin suivant 
votre pratique. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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