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% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT
Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

Sirou SOURATE AZ
ZALZALA

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

. Document gédagogique pour Fécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exemnples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

- 1 discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois sprés la priére du soir.
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QP © ECOLE AMA
ASRAR

La **Sourate Az-
Zalzalah** (* — 431} La
Secousse™) est le bélier
de foudre de la science
des *Asrar*. Si les
sourates comme Al-
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Falaqg nettoient en
douceur et la Fatiha
ouvre les vannes, Az-
Zalzalah est utilisée
pour **provoquer un
séisme spirituel**
capable de déraciner
instantanément les
blocus les plus anciens,
les magies de ruine
enterrées et les entités
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qui parasitent une
étoile financiere.

Dans les secrets de la
richesse, on I'invoque
lorsque la pauvreté
n’est plus une simple
mauvaise passe, mais
une fatalité lourde et
répétitive, ou lorsque
des ennemis font des
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blocages actifs pour
couler vos affaires.

Le chiffre roi utilisé par
les 1nitiés pour
retourner la situation et
faire jaillir les trésors de
la terre est **151** (la
valeur numérique du
mot *Zilzalaha* par
I’Abjad) ou son
extension de choc :
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**313 fois** (le chiffre
des combattants de
Badr et des messagers,

pour une victoire
totale).

#H# Le Grand Sirr des
313 d’Az-Zalzalah
(L’Explosion du Blocus)
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Ce zikr de trés haute
Intensité dégage une
énergie de Rigueur pure
(*Jalal*). Il se pratique
sur **3 nuits
consecutives**
(commencant
iImpérativement la nuit
du jeudi au vendredi),
au dernier tiers de la
nuit (entre 2h et 4h du
matin).
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#H## 1. Les Conditions
d’Ancrage

* **Sécurité **
Installez-vous seul dans
une piece propre, face a
la Qibla.

* **Parfum :** Utilisez
un parfum de caractere

fort (Oud, Ambre ou
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Musc noir) pour
stabiliser I’atmosphere.
Faites briler du
**Louban male**.

* **Support :** Placez
un grand verre d’eau de
source devant vous.

H### 2. Le Verrouillage
d’Ouverture

Sirou SOURATE AZ ZALZALA



Ecole AMA ASRAR

Avant de secouer les
blocages, soumettez
votre canal a la pureté
divine :

1. **Istighfar
(Astaghfiroullah al-
Azim) :** 100 fois.

2. **Salat ala Nabbi
(Salat al-Fatih) :** 100
fois.
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H## 3. Le Corps du Zikr :
Le Découpage Sismique

Vous allez réciter la
Sourate Az-Zalzalah
**313 fois**. Pour
aligner cette force de
frappe sur le plan
matériel, divisez la
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récitation selon les
paliers du chiffre 313
($13 + 300 = 3139%) :

* **Palier 1 : Le
Détachement (13
fois)**

* Récitez la Sourate Az-

Zalzalah compléte **13
fois**.
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* A chaque fois que
vous prononcez le
verset 4 : **«
Yawma’idhin
touhaddithu akhbaraha
»** (*Ce jour-la, elle [la
terre] contera ses
histoires*), tapez
doucement le sol du
plat de votre main
droite. Visualisez que la
terre libere votre
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chance et vos
opportunités quiy
étaient enfouies ou
enchainées.

* Arrétez-vous apres les
13 répétitions.
Formulez votre vceu de
destruction définitive
de la poisse, de la
misére forcée et des
complots.
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* **Palier 2 : La Frappe
Totale (300 fois)**

* Récitez la Sourate Az-
Zalzalah complete
**300 fois** d’une
seule traite pour sceller
la puissance du chiffre
des messagers.
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## 4. Le Douah du
Sceau Sismique (A
réciter 3 fois a la fin)

Une fois les 313
répetitions terminées,
levez les paumes vers le
ciel et prononcez cette
formule de
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commandement avec
une détermination
absolue :

» *« Allahoumma ya
Qahhar, ya Jabbar,
ya Khaliq. Par la
sacralité et la
puissance
foudroyante
contenues dans la
Sourate Az-Zalzalah
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au chiffre secret de
sa force 313, je
T’Invoque. Secoue,
brise et déracine
instantanément tous
les blocages, toutes
les magies de ruine,
les jalousies et les
verrous invisibles qui
retiennent mon
argent et ma réussite.
Fais jaillir les
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opportunités de
richesse cachées
pour moi dans les

cleux et dans la terre.

Accorde-moi
I'indépendance
financiere totale et
revéts-moi d’un
charisme de
domination positive.
Amin. »*
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Soufflez sur le verre
d’eau et buvez-le pour
ancrer la vibration de
nettoyage et de
libération en vous.

Clorez la séance avec

**11 fois la Salat al-
Fatih**.
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> ** Avertissement de
Sagesse :** Az-Zalzalah
dégage une vibration de
feu extrémement
lourde. Pendant le zikr,
1l est tout a fait normal
de ressentir de grands
frissons, des
picotements dans les
mains ou une
Impression de
bourdonnement
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énergétique. Restez
calme et serein, vous
étes protégé par les clés
d’ouverture.

> Ce secret agit comme
une explosion et
provoque des rentrées
d’argent ou des
déblocages
professionnels massifs
et soudains. Deés que la
situation bascule en
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votre faveur, vous
devez impérativement
**faire une aumoéne de
viande rouge ou un
repas consistant**
offert a des démunis le
vendredi matin pour
apaiser I’énergie de
rigueur et fixer la
baraka de maniére
stable dans vos
finances.
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Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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